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[bookmark: _GoBack]«Без матери, без семьи
ребенку не вырасти
полноценным человеком…»
Л. А. Никитина

В дошкольные годы, когда формируются основные черты личности, роль матери, как воспитателя, особенно велика. Образ матери является символом мира и дружбы, тепла и любви, нежности и заботы, человечности и простоты. 
Но в наше современное время все чаще наблюдается тенденция к стиранию этого образа: брошенные дети, ненужные своим родителям, одинокие родители, оставленные детьми на произвол судьбы. Сейчас многим семьям недостает умения передать навыки крепкой семьи, умения чувствовать друг друга, помогать друг другу, способности на любви строить свои отношения, понимать ребенка и так его воспитывать, чтобы у него в будущем было желание иметь свою семью, дом, детей.
Существует мнение, что ребенок изначально любит свою мать, и необходимости развивать это чувство в нем нет. Тогда почему отношение ребенка к матери меняется на протяжении жизни? Почему появляются негативизм, недоверие, отчужденность взрослых детей к самому дорогому и близкому человеку – к матери?
Известно, что человек, не получивший в детстве от родителей необходимого тепла, любви и заботы, не может дать их своему ребенку – даже если он всей душой стремиться к этому. Невозможно дать другому то, чем не обладаешь, в чем нуждаешься сам. Если ребенок не приобретает в первые годы своей жизни опыта сопереживания, заботы о маме, вряд ли он вырастет чутким и внимательным. Поэтому, необходимо, вовремя подметить и устранить имеющиеся недостатки в отношениях между взрослым и ребенком. В связи с этим возникает ряд проблем: как научить детей быть чуткими, отзывчивыми, великодушными и внимательными друг другу, родителям, окружающим людям? И как объяснить родителям, что для нормального детства как минимум нужна нормальная семья?

Еще одна проблема состоит в том, что воспитание любви и уважения к матери, к близким людям не имеет определенной системы, а растекаема и расплывчата в воспитательно-образовательной работе с дошкольниками. 
Начала свою работу с изучения психолого-педагогических аспектов в работе с детьми по теме опыта. Особенно заинтересовали работы В. А. Сухомлинского, Л.С. Выготского, Н. А. Леонтьева, В. С. Мухиной, Л. А. Никитиной, А. М. Виноградовой, Р. С. Буре, педагогическая технология воспитания детей «Как жить в мире с собой и другими» О. Радионовой, Э. Алиевой и др. 
Далее определила основную цель: приобщение ребенка к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральными).
Работу строила ориентируясь на дидактические принципы:
1. Принцип гуманизации предполагает ориентацию на общечеловеческие ценности: любовь к дому, к близким людям. Общение педагога с ребенком должно быть направлено на поддержание положительного эмоционального самочувствия.
2. Принцип культуросообразности позволяет раскрыть духовную и нравственную основу русского народа. Кроме того, речь идет о воспитании нравственных чувств, культуры поведения по отношению к близким людям.
3. Принцип развития в деятельности. Для того чтобы ребенок понял значение норм и требований, проникся соответствующим эмоциональным отношением, недостаточно объяснений и указаний воспитателя. Эти объяснения должны найти подкрепление в собственном практическом опыте его деятельности. Решающую роль играет включение дошкольника в содержательную деятельность.
4. Принцип постепенности и последовательности в работе с дошкольниками.
5. Интеграция игры, труда и обучения. Такой подход дает возможность комплексного воздействия на личность ребенка.
Работая в детском саду на протяжении 12 лет, наблюдаю грубость детей в разговорах с мамой, капризы, требования выполнения своих желаний, драчливость, частые ссоры со сверстниками, плохое обращение с куклами. 
На первом этапе объединила работу в целое с учетом возрастных особенностей детей и постепенным усложнением материала: от простой игры с народными куклами в младшем дошкольном возрасте, от прибауток и поговорок, через которые он учиться выражать свои мысли и чувства, до этических бесед и решения проблемных ситуаций в старшем возрасте.
Анализируя поведение детей младшей группы, пришла к выводу, что необходимо упражнять детей в проявлении добрых чувств к окружающим  взрослым, друг к другу и к куклам. Ведь кукла не только орудие игры, это партнер, который научит ребенка быть мамой или папой, это источник радости, и в руках взрослого кукла – одно из важнейших средств воспитания.
Исходя из этого, были поставлены следующие задачи:
1. Воспитывать у детей эмоциональное отношение к кукле.
2. Развивать желание заботиться о кукле, проявлять к ней чуткость, внимательность, сочувствие, заботу, доброту.
3. Через игру с куклой воспитывать у детей добрые отношения друг к другу и к взрослым.
Для решения этих задач необходимо было создать условия, способствующие формированию добрых чувств и отношений детей:
1) создание предметно-развивающей среды – оборудование кукольного уголка мебелью, куклами, в том числе народными;
2) создание картотек по темам: «Рассказы и сказки», «Стихи», «Пословицы и поговорки», «Потешки», «Колыбельные песенки» (Приложение 1);
3) подборка дидактических, сюжетно-ролевых игр: «Напоим куклу чаем», «Уложим куклу спать», «Оденем куклу на прогулку», «Купание куклы Кати», «Катя заболела» (Приложение 2).
С родителями организовала мастер-класс по изготовлению народной игрушки, где рассказала о значении куклы в воспитании и развитии ребенка и показала способы изготовления народных игрушек (куколка-желанница, куколка-помощница, куколка-покосница). К Дню матери провела музыкально-игровое развлечение  «Мамин  день  и  я  встречаю – вместе с мамой поиграю» (Приложение 3).
В средней группе познакомила детей с изготовлением народной куклы, с которой играли их бабушки и прабабушки. Этой куклой был вначале простой тряпичный столбик, который символизировал духовную сущность человека, и для нее использовали белую ткань. Дети с удовольствием делали таких кукол, полюбили их и имели огромное желание играть с ними.
Опираясь на знания детей, стала знакомить их с трудом женщин. Знакомила с деятельностью сотрудников детского сада. Провела беседы «Семья в который ты живешь», беседовала с детьми о дружной семье на примере сказок «Репка», «Теремок». Провела беседу о трудовых обязанностях в семье на тему: «Без хозяина – двор, а без хозяйки – изба плачет».
Старший дошкольный возраст в жизни ребенка является наиболее ответственным этапом в развитии механизмов поведения и деятельности в становлении личности дошкольника в целом. Исходя из этого, были поставлены следующие задачи:
1. Воспитывать гуманные чувства к окружающим (детям и взрослым) на основе знакомства с народной культурой.
2. Воспитывать деятельную любовь по отношению к матери.
3. Формировать такие качества как сочувствие, отзывчивость, умение проявлять заботу и внимание, поддержать добрым словом и конкретным делом родных и близких.
4. Добиваться осознания ребенком моральной ценности своих поступков.
5. Заинтересовать родителей и вовлечь их в работу через создание клуба «Берегиня».
Для решения этих задач:
1) пополнила картотеки «Пословицы и поговорки», «Рассказы и сказки», «Стихи» согласно возрасту детей;
2) подобрала словесные, настольно-печатные игры, игры-имитации, проблемные ситуации на нравственные темы: «Я знаю, что любит моя мама», «Чтобы мама не болела», «Закончи слово», «Какая мама», «Найди маму и дочку (сыночка)», «Подарки для мамы», «Мамины помощники» (Приложение 4);
3) разработала конспекты НОД, праздников, развлечений посвященных маме;
4) организовала мини-музей «Крупеничка и ее подружки» в группе;
5) составила циклограмму по организации воспитательно-образовательной работы с детьми (в ней указаны основные формы проведения мероприятий, дана ссылка на тех участников образовательного процесса, которые отвечают за проведение мероприятий (Приложение 5);
5) провела анкетирование и тестирование с детьми и родителями. 

	Вопросы
	Да
	Нет
	Иногда

	1.Как часто вы обнимаете своего ребенка?
	23%
	33%
	44%

	2.Как часто организуете совместные прогулки, игры?
	22%
	51%
	27%

	3.Считаете ли вы, что телесные наказания уместны в воспитании детей?
	35%
	24%
	41%

	4.Считаете ли вы, что выяснение отношений супругов на глазах у ребенка негативно влияет на его развитие?
	32%
	38%
	30%

	5. Посвящаете ли вы детей во взрослые проблемы?
	2%
	94%
	4%



Результаты анкетирования с родителями показали: большинство родителей не замечают, что их отношение с маленькими членами семьи строятся неправильно. Эмоциональная «закрытость» многих родителей, излишнее оберегание детей от «взрослых» проблем, нежелание делиться своими переживаниями (взрослые не видят в детях достойных собеседников) приводит к недопониманию детьми их внутреннего состояния, а следовательно, у ребенка не формируются эмпатийные чувства, что выражается в его полном безразличии к самым родным и близким людям.
Тест для детей «Нарисуй человека, которого ты любишь больше всех» показал: 30% детей нарисовали маму, 24% – папу, 20% – дедушку (бабушку), 12 % – брата (сестру), 4 % – подругу (другу).
На вопросы: назови фамилию, имя, отчество мамы ответили 13% детей, место работы – 25%, кем работает – 22 %, какое мамино любимое занятие – 11%.
Диагностика позволяет выявить знания ребенка, но не его чувства по отношению к матери. Поэтому предложила детям ситуацию выбора между игрой и деятельностью, где придется пожертвовать своими интересами. Ситуация выбора заключалась в том, что я предложила поиграть в новую игру или приготовить подарок для мамы, чтобы ее порадовать. В результате проявляется подлинное отношение ребенка к маме, т. к. нравственный способ поведения предполагает некоторое ущемление своих желаний и интересов. 
Эксперимент показал: предпочли игру – 66%, предпочли деятельность – 34%. К сожалению, не у всех детей ярко выражено чувство любви к маме.
Далее разработала алгоритм работы с детьми на основе педагогической технологии воспитания детей О. Радионовой, Э. Алиевой «Как жить в мире с собой и другими» (Приложение 6).
Технология позволяет выстраивать работу на интеграции таких видов деятельности, как игровая с элементами сказкотерапии и продуктивная. Именно она позволяет ребенку в доступной ему форме успешно усваивать непростые понятия уважение, любовь, нежность, забота о самых ему близких людях, укреплять навыки коммуникативной культуры, что очень важно для формирования позитивного отношения к миру сверстникам и взрослым. В опыте представлены пять основных тем, раскрывающих многогранность понятия «любовь к матери» на материале доступном детям младшего и старшего дошкольного возраста.
Воспитание добрых чувств, деятельной любви к матери во многом зависит от взаимодействия с семьей. Важно чтобы то, что осваивают дети в стенах дошкольного учреждения закреплялось и поддерживалось в условиях семьи.
С целью повышения педагогической компетентности родителей, обогащения детско-родительских отношений был создан детско-родительский клуб «Берегиня».
В результате работы клуба родители заинтересовались темой моего опыта, стали более активно принимать участие в организуемых мероприятиях, интересоваться вопросами воспитания детей. (План работы клуба. Приложении 7).
Активное участие педагогов и родителей в воспитании любви к матери оказывает положительное влияние на чувства детей и  взаимоотношения, учит быть добрыми, приветливыми, проявлять внимание друг к другу.
Дети стали стремиться к положительным поступкам и сдерживать проявление отрицательных. Об этом говорит результат повторного эксперимента с ситуацией выбора между игрой и деятельностью. Если в начале года предпочли игру – 66%, деятельность – 34%, то в конце года игру предпочли – 45%,  деятельность – 55 %.
Снизился процент детей с ярко выраженными чувствами тревожности, эгоизма по отношению к своим родителям, и в частности к маме, проявляющиеся в высказываниях и поступках. В начале года – 55 % детей, в конце года – 35 %.
Таким образом, воспитание любви к матери нужная и важная тема, т. к. она решает задачи нравственного воспитания дошкольников, приобщает к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, формирует осознанное понимания значимости матери в жизни ребенка, семьи и общества.
Планирую продолжить работу по теме в подготовительной группе, обобщить и распространить опыт на уровне детского сада, города и области, принимать участие во всероссийских конкурсах.





Приложение 1 

Картотека «Художественная литература»
«Рассказы и сказки»
1. Нанайская народная сказка «Айога»
2.  Ненецкая народная сказка «Кукушка»
3. Индийская народная сказка «Материнская любовь»
4. Татарская народная сказка «Три дочери»
5. Индейская народная сказка «Любовь матери»
6.  Африканская народная сказка «Тыквенные дети»
7. Русская народная сказка «Крошечка - Хаврошечка»
8. Русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»
9. С. Прокофьева «Сказка про маму»
10.   В. Музыкина «Подарок маме»
11.  Д. Непомнящая «Мама для мамонтёнка»
12.   В. Осеева «Сыновья»
13.  А. Лопатина «Новогодняя сказка»
14.  В. Сухомлинский «Мамин арбуз»
15.  Г.Х. Андерсен «Дикие лебеди»
16.  А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»
17.  С.Я. Маршак «Сказка о глупом мышонке».
	Стихи
1. У. Раджай «Кто пришел ко мне с утра?»
2. С. Лизунова «Буду кашу кушать»
3. А. Капьяр «Веселая считалочка»
4. А.Капьяр «Мы с братиком вдвоем»
5. А. Капьяр «Испеку пирог я маме»
6. Т. Курбатова «Вальс для мамы»
7. В. Орлов «Мамин праздник»
8. О. Высотская «В марте есть такой денёк»
9. К. Льдова «Кто вас детки крепко любит»
10. В. Осеева «На 8 Марта»
11. Н. Мигунова «Колыбельная котенку»
12. Е. Благинина «Мамин день»
13. К Кубилинскас «Мама»
14 . А. Барто «Мама поет»
15. Е. Благинина «Посидим в тишине»
16. Г. Демыкина «Мама»
17. Г. Серова «Гости»
18. Э. Успенский «Если был бы я девчонкой»
19. Е. Благинина «Вот какая мама»
Пословицы и поговорки
· Птица рада весне, а дитя матери.
· Ребенок без матери - что стол без скатерти.
· Материнская ласка конца не знает.
· Материнский гнев – что весенний снег: и много его выпадает, да скоро растет.
· Родную мать некем не заменишь.
· Что материнской рукой дано, то впрок пойдет.
· Для матери ребенок – до ста лет детёнок.
· Не та мать что родит, а та, что ходит.
· Нет такого дружка, как родная матушка.
· Всякой матери свое дитя мило.
· Сердце матери лучше солнца греет.
· При солнышке тепло, при матушке добро.
· Нет друга нежнее матери.
· Маменька родимая – свеча неугасимая.
· Без матушки родной и цветы нецветно растут.
· Сыр калача белее, а мать всех друзей милее.
· Материнская рука на ласку, что пух мягка.
· Материнская забота на дне моря спасет.
· У дитя заболит пальчик, а матери – сердце.
· Кто матери не послушает, тот в беду попадет.
· Береги отца и мать – других не сыщешь.
· Дитятко что тесто: как замесил, так и выросло.
· Наказывать легче, воспитывать труднее.
· Тот отец, кто вспоил, вскормил, да уму разуму научил.
· Дети, что цветы: уход любят.
· Кто кого любит, тот того и слушается.
· Плетью и дубиной не научишь.
· Чему смолоду не научился, того и под старость не будешь знать.


















Приложение 2 

Конспекты игр
«Уложим куклу Катю спать»
Цель:
1. Упражнять детей в выполнении игровых действий, имитирующих бытовой процесс.
2. Закрепить названия постельных принадлежностей, действий с куклой.
3. Воспитывать добрые чувства
План
1. Чтение воспитателем потешки «Наша Катя маленька…»
2. Рассказ воспитателя о том, что после прогулки Катя захотела спать, как мы можем помочь ей (подвести к выводу: «Нужно уложить куклу спать»)
3. Рассматривание постельных принадлежностей, выбрать и назвать необходимые вещи (побуждать детей к проговариванию слов)
4. Совместная деятельность воспитателя с детьми: подготовка кукольной постели.
5. Укладывание куклы, пение колыбельной песни «Спи, младенец мой прекрасный»
«Устроим кукле комнату»
Цель:
1.Учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении; способствовать освоению детьми пространственных ориентировок.
2. Воспитывать заботливые отношения к кукле, навыки бережного отношения с ней, радости игрового общения со сверстниками.
План
1. Сообщение детям радостной вести о том, что кукла Катя переезжает на новую квартиру и приглашает всех на новоселье.
2. Показ кукле своих покупок. Рассматривание предметов мебели (побуждать детей к проговариванию слов).
3. Подвести детей к выводу: «Где что удобнее разместить».
4. Совместная деятельность воспитателя с детьми: расстановка кукольной мебели с проговариванием.
5. Преподнесение общего подарка Кате.
6. Сладкий стол, веселье.
«Купание куклы Кати»
Цель: учить детей доброму отношению к кукле; помочь запомнить и активизировать в речи названия предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, полотенце, мыльница, намыливать, смывать, вытирать, горячая, холодная, теплая вода.
План
1. Получение детьми посылки и письма от Мойдодыра, в котором он рассказывает о том, что в нашей группе есть кукла, у которой руки, лицо и ноги чумазые. И просьба Мойдодыра показать ей, как надо умываться.
2. Поиск грязной куклы и обращение к ней словами «Ах, ты, девочка чумазая…» (побуждение детей к тому, что куклу надо выкупать).
3. Подготовка и рассматривание всего необходимого для купания куклы (побуждение детей к проговариванию).
4. Купание куклы и чтение стихотворения С. Капутикян «Хлюп-хлюп».
Хлюп-хлюп ручками, 
Полон мыла таз.
Ты не трогай, Катенька,
Мыльной ручкой глаз.
А водичка булькает,
А водичка пенится.
Катенька помоется,
Причешется, оденется.




«Оденем куклу на прогулку» 
Цель:
1. Формировать навык последовательных действий одевания на прогулку.
2. Закрепить представления детей об одежде, назначения вещей.
3. Воспитывать аккуратность, бережное отношение к одежде.
План
1. Чтение стихотворения Е. Благининой «Новая одежда»:
Наденем на ножки
Новые сапожки,
Пустим по дорожке.
Будет Катенька ходить,
Сапожки новые носить.
2. Сообщение воспитателя о том, что Катя уже позавтракала и хочет гулять (подвести детей к выводу: «Надо одеть куклу на прогулку»).
3. Показ и рассматривание новой одежды куклы Кати.
4. Совместная деятельность воспитателя с детьми: последовательное одевание куклы на прогулку (чтение потешек: «Моя Катя маленька…»; «На дворе большой мороз…»; «Вот они сапожки»).
Моя Катя маленька,
На ней шубка аленька, 
Опушка бобровая,
Катя чернобровая.
На дворе большой мороз,
Отморозит кукла нос,
Теплый шарфик нужен ей,
Чтоб укрыться поскорей.




«Научим куклу Катю раздеваться»
Цель: помочь детям запомнить последовательность раздевания; учить их аккуратно вешать и складывать одежду.
План
1. Воспитатель говорит, что кукла Катя вернулась с прогулки (подвести детей к выводу: «Надо помочь кукле Кате раздеться после прогулки»).
2. Побудить детей рассказать кукле, в каком порядке надо раздеваться и складывать  вещи  в шкаф  (раздевание  сопровождать   чтением     стихотворения З. Александровой «Катя в яслях»; а складывание – чтением стихотворения А. Барто «Маша-растеряша»).
«Катя проснулась»
Цель:
1. Помочь детям вспомнить последовательность процесса одевания.
2. Закрепить названия предметов одежды.
3. Воспитывать заботливое отношение к кукле-партнеру по игре.
План
1. Воспитатель обращает внимание детей на проснувшуюся куклу и читает потешку «Тяги-тяги-потягушечки…» (предложить детям помочь куклу встать с постели).
2. Совместная деятельность воспитателя с детьми: застилание кукольной постели.
3. Напомнить детям, что кукле надо умываться. Умывание куклы и чтение потешки «Водичка, водичка…»
4. Одевание куклы (побуждение детей к проговариванию).
5. Завтрак.
6. Самостоятельные игры с куклой.



«Накроем стол к обеду»
Цель:
1. Познакомить детей с назначениями предметов столовой посуды.
2. Активизировать их речь.
3. Воспитывать культуру поведения во время еды, заботливое отношение к кукле.
План
1. Предложить детям покормить Катю обедом (поставить перед детьми вопрос: «А что для этого надо?» Выслушать предложения детей).
2. Совместная деятельность детей и воспитателя: выбор и рассмотрение столовой посуды, обговаривание ее предназначения (побуждать детей к проговариванию).
3. Сервировка стола.
4. Обед. Пожелание приятного аппетита кукле.
















Приложение 3 
Игры-имитации
Цель: учить отвечать на вопросы и имитировать действия, соответствующие словам.
«Поможем маме»
Вы цветы поливали? (поливали).
Пыль вытирали (вытирали)
Пылесосили? (пылесосили)
Полы мыли? (мыли)
Мы салат для мам готовим
Мы порежем и посолим
(Стучат ребром одной ладони о другую)
Помидоры, огурцы
(снимают и разжимают кулаки)
Скажут мамы: «Молодцы!»
(хлопают в ладоши)
Есть и зелень, и салат
(разводят руки в стороны)
То-то папа будет рад!
(круговыми движениями потирают живот)
И теперь приготовим пельмени
(имитируют движения)
Тесто замесили,
Тонко раскатали.
Ровные кружочки,
Быстро вырезали.
Фарш положили,
Пельмени лепили.
В кастрюлю бросали,
Ложкой мешали.
«Супчик»
Суп решили мы сварить,
Маму с папой угостить
Мы морковку поскоблили,
Мы картошку раздобыли.
Посолили, помешали,
Маму с папой угощали.
«Пирог»
Подготовим место,
Раскатаем тесто.
Слой-варенье,
Слой творог,
Испечем большой пирог.
«Как варили суп»
Правой рукой чищу картошку, шкурку снимаю с неё понемножку.
Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою.
Ножом проведу по её середине, разрежу картошку на две половинки.
Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу.
Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки.
Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с простудившихся рук.
Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко.
Теплой водой горстку риса помою, сыплю в кастрюлю рис левой рукою
Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку.
Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю  и крышкой закрою.
Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька кипит.





Настольные игры 
«Подарки для мамы»
Цель: учить оказывать маме знаки внимания.
Содержание игры: На столе лежат картинки, с изображением различных предметов или действий.
Ребенок должен выбрать ту картинку, которая будет приятным подарком для мамы, и объяснить почему.
«Узнай сыночка или дочку»
Цель: Учить находить сходства и различия между мамой и детьми.
Содержание игры на столе лежат картинки с изображением мам и детей. Нужно выбрать по общим признакам (по цвету волос, глаз, по форме носа, губ, овалу лица) маму и дочку или сыночка.
«Мамины помощники»
Цель: учить оказывать помощь маме.
Содержание игры: до прихода мамы на игровом поле (в виде квартиры ) нужно разложить все предметы (игрушки, посуду, одежду, обувь и др.) на свои места.
Словесные игры
«Какая мама»
Цель: учить подбирать ласковые слова.
Содержание игры: каждый из детей по очереди называет добрые, ласковые, нежные слова о своей маме. «Я знаю, что любит моя мама»
Цель: воспитывать интерес к маминым увлечениям, желаниям.
Содержание игры: ребенок выбирает иллюстрацию, на которой изображено время года, животное, цветы и т.д. и составляет рассказ о том, что любит мама.
«Ты мое счастье»
 Цель: воспитывать чувство взаимного доверия и любви.
Содержание игры: мама говорит своему ребенку добрые, нежные слова.

Проблемные ситуации
1. После того, как мама забрала вас из детского сада, вы пошли в магазин. Мама купила много  продуктов. В одной руке у нее сумка с овощами, в другой – с хлебом. Надо купить еще молоко. Как вы поступите?
2.Ты с бабушкой дома. Бабушке стало плохо. Что ты будешь делать?
3. Сереже 5 лет. Он едет с мамой в гости. Сережа и мама вошли в автобус. Свободно было только одно место. «Садись», – сказала мама Сереже. Мальчик сел. Сидевшая рядом с ним женщина наклонилась к мальчику и тихо сказала: «Мне за тебя стыдно». Как вы думаете, почему?
4. В выходной день мама сказала, что у нее сегодня генеральная уборка – это значит надо тщательно убрать всю квартиру и предложила вам во что-нибудь поиграть, чтобы не мешать ей. Что вы будете делать?
5. Ира с бабушкой поужинали и девочка пошла играть. После работы пришла мама и увидела, что бабушка моет посуду. Мама спросила дочку: «Ирочка, почему ты не помогла бабушке, не помыла посуду?» «А она меня об этом не просила», – ответила Ира. Как бы вы поступили?
6. Мама пришла из магазина, поставила сумки и присела, чтобы отдохнуть. Что вы будете делать?
7. Мама гладит белье. Это и простыни, и занавески, и рубашки, и платья. Как ей помочь?








Приложение 4
Этические беседы
«Самый родной человек»
Сегодня мы поговорим о том, как правильно общаться с самыми близкими людьми? Как вы думаете, кого мы называем близким человеком? (ответы детей). Почему? (ответы детей)
Правильно, мама для нас любимый, верный, родной человек. Постарайтесь припомнить как можно больше ласковых слов маме.
Игра «Кто больше назовет добрых, ласковых, нежных слов о своей маме»
В старину на Руси говорили: «При солнышке – тепло, при матушке - добро». Как вы думаете, почему так говорили? (ответы детей)
Послушайте стихотворение и скажите о ком оно:
Матушка родная
Чуть мерцает свечка,
Мать ребенка кормит,
Детское сердечко
Теплым светом полнит.
Мать и пожалеет,
Мать и укачает,
Ласкою развеет 
Горести-печали.
Радуется мама 
Маленьким удачам,
Лечит наши раны,
О невзгодах плачет.
Подбодрит нас взглядом,
Нежностью своею.
Никого нет рядом
Матушки роднее!
Какие слова говорят о том, что мама заботится о своем ребенке? (ответы детей)
А часто ли вы говорите маме, что любите её? (ответы детей). 
Какие слова вы говорите, когда проснетесь утром? (ответы). Ну конечно «С добрым утром, мамочка!» не забывайте говорить слова утреннего приветствия всем членам семьи. Ведь это знак внимания, любви к близким, проявления заботы о них. Нередко бывает, что вам очень хочется заняться интересной игрой или погулять, а мама просит помочь ей вымыть посуду или протереть пыль.
Как вы поступите в таком случае? (ответы)
Нужно обязательно исполнить мамину просьбу. Маме очень нужна ваша помощь и забота. Вот послушайте рассказ «Сыновья» В. Осеевой и скажите, кто из сыновей любит свою маму по- настоящему.(беседа по прочитанному).
Расскажите, а как вы помогаете маме. (Ответы). Молодцы, что вы помогаете маме, выполняете её просьбы и поручения.
«Нет милей дружка, чем родная матушка».
Недавно я слышала, как один мальчик, рассказывал что-то своему другу, называл свою маму – «мамка» и даже «маманя». 
Что бы вы сказали этому мальчику? (ответы) 
Конечно, это очень грубо и некрасиво. А как ласково назвать маму? (ответы). 
А как ласково называют мамы вас? (ответы). 
А теперь представьте, что у вашей мамы завтра день рождения, что вы ей подарите? 
Игра «Подарки для мамы». 
А теперь представьте такую ситуацию: мама пришла с работы и очень устала. Что вы будете делать?
Разыгрывание сценки «Мама пришла с работы »
Правильно, если мама пришла уставшей, нужно дать ей отдохнуть, рассказать что-нибудь веселое, не забыть произнести в её адрес добрые и ласковые слова.
Послушайте «Сказку про маму» и скажите, почему мама обиделась на своего зайчонка и ушла то него? (Чтение и беседа по прочитанному)
Да, никому из нас неприятно, когда нас называют грубыми именами. От такого человека всегда хочется уйти, убежать. Давайте всегда будем говорить только ласковые, добрые слова своей маме, своим друзьям.
Развлечения
Кукольный театр «Маму надо слушать»
(Декорация домика Зайчихи. Выходит Зайчиха с пирожками.)
Зайчиха:
Какой нынче прекрасный денек.
Испекла для зайчат я пирог.
Чтобы крепкими были они,
Чтобы скорее они подросли.
Прыг-скок, выходите,
Напекла я вкусных 
Пирожков капустных 
И с морковкою пирог
Выходите, прыг да скок.
1 Зайчонок:
Пирожков мы не хотим,
Погулять мы побежим.
2 Зайчонок:
В лес зеленый побежим
Пирожки потом съедим.(Зайчата убегают) 
Зайчиха:
Непослушные ребята, 
Длинноухие зайчата.
Могут заиграться 
И в лесу потеряться 
А там волк рыщет
И зайчаток ищет.
(Зайчиха уходит. Появляются Зайчата)
1 Зайчонок:
Не пойму я, где же дом?
Только лес и лес кругом.
3 Зайчонок:
Мы кружились, кувыркались
Незаметно потерялись.
Где же мама с пирогами? (плачет)
1 Зайчонок:
Виноваты в этом сами!
Ты, братишка, не реви,
Обойдем весь лес.
И отыщем нашу маму, 
Если волк не съест.
2 Зайчонок:
Как же мы её найдем?
Лес такой большой.
Здесь мы просто пропадем
Без мамы дорогой.
И хочу я прям сейчас
Пирожка покушать.
1 Зайчонок:
Говорила я тебе, надо маму слушать.(плачут)
Белка:
Я рыженькая белка, я шустренький зверек.
Скачу- скачу по веткам, я прыг да скок.
На дереве высоком грибочки я сушу, 
В дупле большом и теплом я живу.
Это кто же тут сидит?
Это кто тут слезы льет?
И домой не идет?
1 Зайчонок:
Это мы, зайчата, плачем
Потеряли домик свой.
2 Зайчонок:
 Нам без мамы очень страшно.
Мы хотим попасть домой.
Белка:
Эх, не были бы упрямы
И послушались бы мамы
Пироги бы ели вкусно
И с морковкой, и с капустой.
Вот мои ребята,
Рыжие бельчата,
Меня слушают и ждут,
И орешки все грызут.
Я по веткам поскачу,
Маму вашу поищу.
(Белка убегает, выходит лиса)
Лиса:
Ай-ай-ай! Беда какая, бедные зайчата.
Как же здесь вы очутились, милые ребята!
Кто ж вас, бедненьких, накормит?
Кто вас пожалеет?
Кто сырой холодной ночью 
Малышей согреет?
Отвечайте, только тихо!
Кто же мама вам? 

Зайчата:
Зайчиха.
Лиса:
А мои ребята, рыжие лисята,
В норке тихо поджидают,
Очень поздно не гуляют,
Ладно, я вам помогу,
Вашу маму я найду.
(Лиса убегает. Появляется волк)
Волк:    
Я зубастый и серый волчище.
Съел бы зайчиков целую тыщу.
Еле-еле несу свои ноги. 
(Волк видит зайчат)
Вот кто мне сейчас так нужен.
Будет мне обед и ужин.
Да не бойтесь вы совсем 
Я вас быстро- быстро съем!
Зайчата:
(кричат) Мама!
(появляется медведь)
Медведь:
Как тебе не стыдно, волк, малышей хватать.
Взял бы да помог зайчатам маму отыскать.
Волк:   
Надо было маму слушать, пироги с капустой кушать.
Медведь:    
Как же быть им, невезучим,
Здесь в лесу большом дремучем?
Кто же их спасет? Эй, лесной народ!
Позову на помощь я друзей – зверят.
И отыщется тогда мама для зайчат.
И белка, и лисица, и лесная птица
По лесу идите и зайчиху отыщите.
(выходит белка)
Белка: 
Эй ты, Мишка, не шуми
Маму мы уже нашли.
(выходит зайчиха и обнимает детей)
Зайчиха: 
 Мои милые зайчата, как я волновалась!
Убежали вы куда-то, я так испугалась!
Я боялась, как бы волки вас в лесу не съели.
Как бы вы не простудились и не заболели!
1 Зайчонок:
Хорошо, что мама наша
Отыскалась и пришла!
Хорошо, что мама наша
Нас в лесу нашла!
2 Зайчонок:   
Мы не будем больше маму
Огорчать и обижать.
Будем слушаться мы маму,
Будем маме помогать.
Далеко без разрешенья 
Убегать не будем.
Потому что маму нашу очень-очень любим!
Все вместе:  
Дружба всем нам помогла.
 Вашу мамочку нашла.
Инсценировка «Три мамы»
Цель: Побуждать детей и родителей к активному участию в театрализованных играх.
Ведущий:
Танюша под вечер с гулянья пришла.
И куклу спросила:
Танюша:
 Как, дочка, дела?
Опять ты залезла под стол, непоседа?
Опять просидела весь день без обеда?
С этими дочками просто беда!
Скоро ты будешь, как спичка, худа!
Иди-ка обедать, вертушка!
Сегодня к обеду ватрушка!
Ведущий: 
Танюшина мама с работы пришла
И Таню спросила:
Мама:                       
Как, дочка, дела?
Опять заигралась, наверно, в саду,
Опять ухитрилась забыть про еду?
«Обедать!»- кричала бабуся сто раз,
А ты отвечала: «Сейчас!» да «Сейчас!»
С этими дочками просто беда,
Скоро ты будешь, как спичка, худа!
Иди-ка обедать, вертушка,
Сегодня к обеду ватрушка.
Ведущий:   Тут бабушка, мамина мама, пришла
И маму спросила:

Бабушка:
Как, дочка, дела?
Наверно, в больнице за целые сутки
Опять для еды не нашла ни минутки
А вечером сунула в рот
С ухой бутерброд?
Нельзя же сидеть целый день без обеда!
Уж доктором стала, а все – непоседа,
С этими дочками просто беда!
Скоро ты будешь, как спичка, худа!
Иди-ка обедать, вертушка,
Сегодня к обеду ватрушка.
Ведущий:
Три мамы в столовой сидят,
Три мамы на дочек глядят.
Все вместе: 
Что с дочками делать упрямыми?
Ох, как не просто быть мамами












Приложение 5 

Циклограмма по организации воспитательно-образовательной работы с детьми
	Форма работы 
	Задачи
	Ответственные

	сентябрь

	1. Наблюдение за взаимоотношениями между детьми и родителями.
	Выяснить уровень взаимоотношений детей с родителями в повседневной жизни
	воспитатель

	2. Проективный тест «Нарисуй человека, которого ты любишь больше всех».
	Выяснить, кого дети считают самым любимым и близким человеком.
	воспитатель

	3. Проективный тест «Определение психологического климата в семье»
	Выяснить уровень эмоционального самочувствия ребенка в семье 
	воспитатель

	4. Анкетирование (опрос) детей
	Выяснить знания детей о своей маме (место работы, Ф.И.О., любимое занятие и т.д.)
	воспитатель

	Октябрь

	1.Чтение нанайской народной сказки «Айога» и беседа по прочитанному
	Воспитывать у детей заботливое отношение к маме, желание помогать ей.
	воспитатель

	2. Словесная игра «Какая мама?»
	Учить подбирать ласковые слова, говорит комплименты маме.
	воспитатель

	3. Этическая беседа «Самый родной человек»
	Развивать у детей понимание роли мамы, как хранительницы очага, защитницы и помощницы детей.
	воспитатель

	4. Слушание песни «Кто нас крепко любит» (муз. и слова И. Арсеева)
	Развивать эмоциональную отзывчивость через музыкальные произведения 
	воспитатель, музыкальный руководитель

	Ноябрь

	1. Игра – имитация
  «Поможем маме»
	Продолжать учить оказывать помощь маме, замечать её эмоциональное состояние
	воспитатель

	2. Чтение ненецкой народной сказки «Кукушка» и беседа по прочитанному
	Продолжать вызывать у детей желание помогать маме, чувство сострадания
	воспитатель

	3. Организация выставки рисунков к Дню Матери «Я и моя мамочка»
	Воспитывать у детей желание и стремление сделать приятное маме.
	воспитатель, дети

	4. Праздник, посвященный Дню Матери «Самым красивым, родным и любимым».
	Формировать у детей заботливое отношение к маме, способствовать правильному выстраиванию детско-родительских отношений. 
	воспитатель, дети, родители

	Декабрь

	1. Этическая беседа «Образ мамы».
	Дать представление о значимости матери для каждого человека, воспитывать доброжелательное отношение к маме.
	воспитатель

	2. Заучивание стихотворения «Буду кашу кушать» Л. Лузунова 
	Развивать речь, память, замечать эмоциональное состояние мамы.
	воспитатель

	3. Настольная игра «Мамины помощники»
	Продолжать учить оказывать помощь маме в домашних делах
	воспитатель

	4. Чтение «Новогодняя сказка» А. Лопатина.
	Показывать детям роль мамы в жизни ребенка, дать понятие слова «сирота»
	воспитатель

	Январь

	1. Игра – имитация «Супчик»
	Продолжать показывать домашние хлопоты мамы через действия -имитации
	воспитатель

	2. Чтение рассказа «Сыновья». В. Осеева
	Показать на примере рассказа проявление истинной любви детей к маме
	воспитатель

	3. Игра – драматизация по сказке «Сказка о глупом мышонке» С. Я. Маршак
	Воспитывать уважение и любовь к семье, к маме.
	воспитатель,
дети.

	Февраль

	1. Заучивание пословиц о маме (по выбору)
	Воспитывать любовь к маме через устное народное творчество
	воспитатель

	2. Настольная игра «Узнай сыночка и дочку »
	Учить находить сходства и различия между мамой и детьми 
	воспитатель

	3. Чтение рассказа «Мамин арбуз» В. Сухомлинский 
	Воспитывать у детей доброту, щедрость по отношению к близким.
	воспитатель

	4. Развлечение. Кукольный театр «Маму надо слушать»
	Воспитывать у детей послушание, желание выполнять мамины просьбы.
	воспитатель, муз. руководитель, дети.

	Март

	1. Организация фотовыставки к Дню 8 Марта «Вместе с мамочкой»
	Развивать эстетическое восприятие, учить ценить время, проведенное с мамой.
	воспитатель, дети, родители.

	2. Изготовление подарков к Дню 8 Марта «Весенний букет»
	Учить делать приятное маме, уделять внимание.
	воспитатель

	3. Праздник, посвященный Дню 8 Марта
	Развивать эмоциональную отзывчивость, способствовать выстраиванию детско-родительских отношений.
	воспитатель, музыкальный руководитель, дети.

	4. Чтение «Мама для мамонтенка» Д. Непомнящая 
	Продолжать говорить о роли мамы для каждого человека
	воспитатель

	Апрель

	1. Словесная игра «Я знаю ,что любит моя мама»
	Воспитывать интерес к маминым увлечениям, желаниям
	воспитатель

	2. Встреча с интересными людьми. Знакомство с профессией родителей. Экскурсия на работу 
	Развивать интерес к профессии мамы, расширять кругозор.
	воспитатель, родители

	3. Чтение рассказов «Подарок маме» В. Музыкина 
	Развивать у детей 
чувство эмоциональной привязанности к маме   
	воспитатель

	4. Этическая беседа «Нет милей дружка, чем родная матушка»
	Развивать у детей понимание роли мамы как защитницы и помощницы
	воспитатель

	Май

	1. Чтение индийской народной сказки «Материнская любовь»
	Воспитывать глубокие чувства любви к маме, дать понятие слова «мачеха»
	воспитатель

	2. Настольная игра «Подарки для мамы»
	Воспитывать умение замечать эмоциональное состояние мамы 
	воспитатель

	3. Повторное анкетирование (опрос) и тестирование 
	Выяснить уровень эмоционального благополучия ребенка
	воспитатель


Приложение 6

Пример алгоритма работы по разделам
1 этап. Работа со словарем С. И. Ожегова. Из словаря «равнодушие – безучастное, лишенное интереса, пассивное отношение к окружающим»
Подбор пословиц, поговорок, цитат, афоризмов.
«Не бойся друга своего, ибо самое страшное, что он может сделать – это предать тебя. Не бойся врага своего, ибо самое страшное, что он может сделать – это всего лишь убить тебя. Но бойся равнодушных, ибо именно с их согласия совершается все самые страшные предательства и убийства»
2 этап. Формирование навыков отзывчивости. Беседа.
А как живется равнодушным?
Почему люди становятся такими?
Что может помешать равнодушию?
3 этап. Работа с фотословарем. Рассматривание фотографий с изображением поведения людей.
Найди фото равнодушного человека?
Тебе хочется с ним дружить? Почему?
А ты сам равнодушный человек?
А как ты думаешь быть равнодушным это хорошо или плохо?
4 этап. Работа со сборником сказок.
Чтение нанайской народной сказки «Кукушка».
5 этап. Беседа по прочитанному.
Чем можно помочь детям?
Какие советы дадите им?
Как вернуть маму?
Что нужно было сделать, чтобы не случилось трагедии?
6 этап. Продуктивный вид деятельность.
Дети предлагают как помочь детям и пишут письмо маме.

Пример алгоритм работы по разделу «Добро и зло»
1 этап. Работа со словарем С. И. Ожегова.
1) Нечто дурное, вредное, противоположное добру; злой поступок. 
2) Беда, несчастье, неприятность. 
3) Досада, злость. 
Подбор пословиц, поговорок.
Злой плачет от зависти, а добрый от радости.
Следовать добру – взбираться на гору, следовать злу – скользить в пропасть.
Добро поощряй, а зло порицай.
Не хвались серебром, а добром.
Делай добро и жди добра.
Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу.
Злой плачет от зависти, а добрый от радости.
Никакое худо до добра не доводит.
2 этап. Формирование качества доброты.
Решение проблемной ситуации. Ира с бабушкой поужинали и девочка пошла играть. После работы пришла мама и увидела, что бабушка моет посуду. Мама спросила дочку: «Ирочка, почему ты не помогла бабушке, не помыла посуду?» «А она меня об этом не просила», – ответила Ира. Как бы вы поступили? Какой вы считаете Иру? Чем можно помочь бабушке?
3 этап. Работа с фотословарем. 
Найдите фото доброго и злого человека. Как вы их узнали? На кого они похожи? 
4 этап. Работа со сборником сказок. Чтение ненецкой народной сказки «Айога».
5 этап. Беседа по прочитанному. Понравилась ли вам сказка? Почему? Кто из героев вас порадовал? А кто огорчил? Как вы думаете, могла ли эта сказка закончиться по-другому? Как можно изменить конец сказки?
6 этап. Продуктивный вид деятельности. Дети с воспитателем сочиняют другой конец сказки, создают книжку с иллюстрациями. 
Пример алгоритм работы по разделу «Трусость – храбрость»
1 этап. Работа со словарем С. И. Ожегова. 
Поведение труса, робость, боязливость.
Синонимы: застенчивость, испуг, капитулянтство, колебание, малодушество, малодушие, мнительность, нерешительность, несмелость, опасливость, пугливость, робость. 
Подбор пословиц, поговорок.
От смелого смерть бежит, враг перед смелым дрожит.
на смелого собака лает, а трусливого кусает.
Волков бояться – в лес не ходить.
У страха глаза велики.
Смелого пуля боится.
У храбрых есть только бессмертие, смерти у храбрых нет.
Герой никогда не умрет, он вечно в народе живет.
У смелого сорок дорог, а у труса одна, да и то по ней волки бегают.
2 этап. Формирование качества храбрости.
Решение проблемной ситуации. 
По улице едет девочка на велосипеде. К ней подошел мальчик и пытается отобрать у нее велосипед. Как вы поступите? Каким надо быть, чтобы не пройти мимо? Легко ли быть храбрым?  
3 этап. Работа с фотословарем. Рассмотрите иллюстрации с изображением поведения людей. Найди где изображен храбрый поступок. Как вы догадались?
4 этап. Работа со сборником сказок.
Чтение сказки Л. Мурр «Крошка енот и тот, кто сидит в пруду».
5 этап. Беседа по прочитанному. С каким настроением пошел енот за раками? О чем предупреждали енота его друзья? Кого испугался енот? Почему? Чтобы вы пожелали героям этой сказочной истории?
6 этап. Продуктивный вид деятельности
Дети изготавливают коллективное панно «Веселые улыбки».

Пример алгоритм работы по разделу «Обман – честность»
1этап. Работа со словарем С. И. Ожегова.
1) То же, что обмануть.
2) То же, что ложь.
3) Ложное представление о чем-н., заблуждение. 
Подбор пословиц, поговорок.
Врал в молодости, не поверят и в старости.
Ложь белой ниткой шита.
Ласковый взгляд, да на сердце яд.
Честность – самая лучшая привычка.
Коль живешь честно, всякая беда проходит.
Честь ум рождает.
2 этап. Формирование качества честности.
Беседа. Тебе приходилось обманывать? Как ты думаешь, легко ли распознать обман? Почему? Что может помешать обману?
3 этап. Работа с фотословарем.
Рассмотрите иллюстрации с изображением поведения людей. Найдите где изображен честный человек. Как вы догадались?
4 этап. Работа со сборником сказок.
Чтение русской народной сказки «Крошечка-хаврошечка». 
5 этап. Беседа по прочитанному.
Кто из героев порадовал вас? А кто огорчил? За кого вы переживали? Почему? Почему корова помогала Крошечке-хаврошечке? Чем поплатилась она за свою доброту? Кто в этом виноват? Как вы думаете, могла ли эта сказка закончиться по-другому?
6 этап. Продуктивный вид деятельности
Дети изготавливают из бросового материала (стаканчики, ватные палочки, цветная бумага) коровку Буренку. 


Пример алгоритм работы по разделу «Воровство-щедрость»
1 этап. Работа со словарем С. И. Ожегова.
1) Занятие вора, воров.
2) То же, что воровать 
Подбор пословиц, поговорок.
Знает кошка, чье мясо съела.
Даже страдая от жажды, не пей тайком из чужого источника.
Не садись на чужого коня – среди грязи сойдешь.
Сколько вору ни воровать, а расплаты не миновать.
Чужое взять – свое потерять.
На воре шапка горит.
Краденый поросенок в ушах визжит.
2 этап. Формирование качества щедрости.
Беседа. Кого называют щедрым? Каким ты себе его представляешь? Среди твоих знакомых есть такие люди? Легко ли быть щедрым? 
3 этап. Работа с фотословарем.
Найдите портрет щедрого человека? Как ты его узнал? Тебе хочется с ним дружить? Почему? 
4 этап. Просмотр мультфильма «Мельница-веретельница» по мотивам русской народной сказки «Жерновки».
5 этап. Беседа по увиденному.
Кто главные герои из сказки? С чего началась сказка? Что произошло дальше? Куда пошли дед, чудо-петушок и кот за жерновками? Почему гора дала им жерновки? Кто украл чудо-мельницу? Чем можно помочь главным героям?
6 этап. Продуктивный вид деятельности
Дети предлагают слепить из соленого теста баранки, калачи, пирожки.
Далее воспитатель предлагает посмотреть окончание мультфильма, проводит обобщающую беседу. 


Приложение 7

Детско-родительский клуб «Берегиня»
Цель клуба: повышение педагогической компетентности  родителей, обогащение детско-родительских отношений.
Задачи клуба:
1) приобщение родителей  к совместной деятельности с детьми в условиях ДОУ;
2) формирование у них знаний и умений, необходимых для создания благоприятных условий для совместных игр, творчества;
3) использование совместных игр детей и родителей в качестве средства общения и источника доверия, укрепляющих авторитет взрослого.
План работы клуба
	Месяц
	Форма работы
	Участники

	Сентябрь
	Анкетирование «Какой вы родитель»
	Воспитатель, родители

	Октябрь
	Консультация «30 золотых правил воспитании ребенка »
	Воспитатель, родители

	Ноябрь
	Репетиция сценки «Три мамы» к Дню матери. Изготовление подарков мамам.
	Воспитатель, папы, дети

	Декабрь
	«Домашние арт-задания»
	Воспитатель, родители

	Январь
	Консультация «Если ребенок упрямиться»
	Психолог, родители

	Февраль
	Совместное изготовление подарков к Дню 8 Марта «Все цветы для любимой».
	Воспитатель, папы, дети

	Март
	Детско-родительская встреча «Мамы разные нужны, мамы разные важны».
	Воспитатель, родители

	Апрель
	Практикум «Играем вместе»
	Воспитатель, родители

	Май
	Оформление альбома «От счастья ключи в семье ищи»
	Воспитатель, родители
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