

Анкета для родителей
«Качество питания в детском саду и дома»



 1. Удовлетворяет ли вас в целом питание вашего ребёнка в детском саду? 
 2. Обсуждаете ли вы вопросы правильного питания? 
 3. Интересуетесь ли вы ежедневным меню в детском саду? 
 4. Какое имеете вы представление о пищевой ценности продуктов? 
 5. Как отзывается ребёнок о питании в детском саду? 
 6. Знаете ли вы о вкусах своего ребёнка? 
 7. Какие блюда из меню с удовольствием ест ваш ребёнок, что категорически не любит? 
 8. Рассказываете ли вы своему ребёнку о полезных свойствах продуктов? 
 9. Какие блюда вы бы исключили из меню детского сада? 
 10. Что, на ваш взгляд, необходимо добавить в меню? 
 11. Соблюдается ли в питании детей учёт сезонности (свежие фрукты, овощи, соки и т. д.) 
 12. О каких витаминах вы рассказываете своему малышу? 
 13. Знакомо ли вам понятие «натуральные нормы детского питания»? 
 14. Придерживаетесь ли вы рекомендаций медицинской сестры по составлению меню дома? 
 15. Какие навыки культуры питания вы прививаете ребёнку дома? 
 16. Что хотели бы вы узнать о правильном питании?





 

 

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé

 

«Êà÷åñòâî ïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó è äîìà»

 

 

 

 

 

1. Óäîâëåòâîðÿåò ëè âàñ â öåëîì ïèòàíèå âàøåãî ðåá¸íêà â äåòñêîì 

ñàäó? 

 

 

2. Îáñóæäàåòå ëè âû âîïðîñû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ? 

 

 

3. Èíòåðåñóåòåñü ëè âû åæåäíåâíûì ìåíþ â äåòñêîì ñàäó? 

 

 

4. Êàêîå èìååòå âû ïðåäñòàâëåíèå î ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ? 

 

 

5. Êàê îòçûâàåòñÿ ðåá¸íîê î ïèòàíèè â äåòñêîì ñàäó? 

 

 

6. Çíàåòå ëè âû î âêóñàõ ñâîåãî ðåá¸íêà? 

 

 

7. Êàêèå áëþäà èç ìåíþ ñ óäîâîëüñòâè

åì åñò âàø ðåá¸íîê, ÷òî 

êàòåãîðè÷åñêè íå ëþáèò? 

 

 

8. Ðàññêàçûâàåòå ëè âû ñâîåìó ðåá¸íêó î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ 

ïðîäóêòîâ? 

 

 

9. Êàêèå áëþäà âû áû èñêëþ÷èëè èç ìåíþ äåòñêîãî ñàäà? 

 

 

10. ×òî, íà âàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî äîáàâèòü â ìåíþ? 

 

 

11. Ñîáëþäàåòñÿ ëè â ïèò

àíèè äåòåé ó÷¸ò ñåçîííîñòè (ñâåæèå 

ôðóêòû, îâîùè, ñîêè è ò. ä.) 

 

 

12. Î êàêèõ âèòàìèíàõ âû ðàññêàçûâàåòå ñâîåìó ìàëûøó? 

 

 

13. Çíàêîìî ëè âàì ïîíÿòèå «íàòóðàëüíûå íîðìû äåòñêîãî 

ïèòàíèÿ»? 

 

 

14. Ïðèäåðæèâàåòåñü ëè âû ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïî 

ñîñòàâ

ëåíèþ ìåíþ äîìà? 

 

 

15. Êàêèå íàâûêè êóëüòóðû ïèòàíèÿ âû ïðèâèâàåòå ðåá¸íêó äîìà? 

 

 

16. ×òî õîòåëè áû âû óçíàòü î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè?

 

 

 

 

 

