Приложение 1
						к Положению о городском конкурсе
						«Мой позитивный педагогический опыт»

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
участника конкурса
(Представляется на бумажных и электронных носителях)
 

Информационная карта инновационного опыта участника

1. Общие сведения 
	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы в должности

	Шевнина Любовь Семёновна
	612960 Кировская область, г.Вятские Поляны, мик-н «Центральный» 3а Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение
детский сад компенсирующего вида №1 «Ручеек»
	воспитатель
	30 лет

	Гилязова Голшат Нурахметовна
	612960 Кировская область, г.Вятские Поляны, мик-н «Центральный» 3а Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение
детский сад компенсирующего вида №1 «Ручеек»
	воспитатель
	19 лет






1. Сущностные характеристики опыта
	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	«Культура питания как основа повышения уровня здоровья детей»

	2.Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	Создание системы работы по направлениям.
Использование художественного слова в период подготовки к обеду.


	3.Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.)
	Повышение уровня здоровья детей через приобщение к культуре питания:
1.Расширить знания детей и родителей о принципах здорового питания;
2.Познакомить детей с продуктами, полезными для здоровья через использование художественного слова.


	4.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Организовать свою деятельность с детьми так, что бы использование художественного слова в период подготовки к завтраку, обеду и ужину, способствовала развитию познавательной активности и формировала потребность в сохранении своего здоровья.
Умение педагогов сочинять стихи, их заинтересованность и поддержка родителей.

	5.Результат изменений
	Познакомить детей с пользой продуктов питания, формировать культуру правильного питания.
Результативность:
-у детей расширились знания о разнообразии продуктов здорового питания, о полезных свойствах овощей и фруктов, о полезных и вредных продуктах, о пользе молочных продуктов и злаков;
-дети научились узнавать овощи и фрукты при помощи анализаторов (на вкус и запах);
-дети умеют применять элементарные правила сервировки стола во время дежурства;
-повысился уровень здоровья детей: 2012г.-2013г. - 12,4 дня пропущено по болезни в год одним ребенком,  2013г –2014г. - 9,9 дня;                                
- совместные творческие задания для детей и родителей способствовали укреплению взаимоотношений в семьях. 

	6.Публикации о представленном педагогическом опыте
	 На Всероссийском сайте «Центр интеллектуального развития «Академия таланта»; 
В журнале «Книжки, нотки и игрушки для Ки Андрюшки»
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