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«Правильно питаться - с болезнями не знаться»
(народная мудрость)

Здоровье – это одна из главных ценностей жизни. Каждый родитель хочет, чтобы его  ребёнок был сильным, бодрым и энергичным: бегал не уставая, катался на велосипеде, играл с ребятами во дворе, а не мучился с головными болями и бесконечными насморками. Поэтому каждый должен думать о своём здоровье и здоровье своих близких и научить детей заботиться о нём.
Но, к сожалению, современные дети стали предпочитать продукты, которые не только не приносят пользы, но и наносят вред их здоровью (жвачки, сухарики, чупа-чупсы). Некоторые дети в детском саду отказываются или с нежеланием кушают каши, салаты, овощные гарниры. Поэтому мы решили обратить внимание детей на необходимость правильного питания и полезность различных продуктов. 
Поэтому мы  поставили перед собой цель – повысить уровень здоровья детей через приобщение к культуре питания.
 Для решения данной цели были сформулированы следующие задачи:
1.Расширить знания детей и родителей о принципах здорового питания;
2.Познакомить детей с продуктами, полезными для здоровья через использование художественного слова.
Тема питания детей всегда была актуальной. Известно, что
· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период; 
· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни. 
Мы видим актуальность нашего опыта ещё и в том, что:
· В  Федеральном государственном стандарте дошкольного образования говорится, что для становления здорового образа жизни ребёнок должен овладеть элементарными нормами и правилами в питании и формировании полезных привычек;
· Выступление на семинаре-практикуме  «Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Образовательная область «Чтение художественной литературы в условиях перехода на ФГТ»  по теме «Использование художественной литературы и авторского художественного слова при подготовке к обеду и во время приёма пищи» вызвало интерес у педагогов города.

Использование художественного слова в период подготовки к завтраку, обеду и ужину способствует развитию у детей познавательной активности формированию потребности в сохранении своего здоровья, и решает задачи не только художественной литературы, но и познавательного развития, социально-комм уникативного, речевого  и других образовательных областей. 
Сейчас издаётся множество литературы, в которой можно найти материал по нужной теме, подобрать пословицы загадки, стишки, но бывает и такое, что не всегда найдешь нужного стишка, потешки, и поэтому  мы используем свои, авторские стихи. Например, стихотворение о пользе витаминов:
Беседа во время обеда
И вот на столе задымились щи, 
Ложку бери, и скорее ищи: |
Морковку, свеколку, картошку, капусту 
И чтобы в тарелке у вас было пусто.... 
Овощи нужно сначала помыть,
Ошпарить, почистить 
Потом уж - сварить
Полезный и вкусный 
Получится суп
А можно добавить и круп. 
Вот мясо нам дали, оно здесь без кости. 
Котлета мясная - способствует росту. 
И в организме, чтоб в вашем 
Запас энергии был 
Должны вы с котлетой 
Съесть и гарнир.
Одну из форм использования художественной литературы мы назвали «Пятиминуткой». Она организуется, в основном, при подготовке к обеду. Пока одни дети постепенно раздеваются после прогулки, другие уже в это время могут заняться самостоятельной деятельностью, для которой организована специальная развивающая среда: художественная литература, в соответствии с темой недели, демонстрационный материал, и схемы, например: «Приготовим салат», «Мы готовим бутерброд». Дети составляют по ним рассказы и рассказывают их друг  другу. 
Так Алена и Даша составили рассказ по данной схеме, который мы записали: «Посадили в землю зернышки, поливали их, удобряли (чтоб не завяли, чтоб лучше выросли и быстрее выросли). Солнышко пригревало, пекло, зёрнышку было в земле хорошо, тёпленько и приятно – и зёрнышко выросло, золотистое. Загляденье просто! А потом зёрнышки обмолотили и получилась мука. Испекли из муки ванильные баранки, бублики, батон, а мы их купили и съели!»
После составления рассказов и их прослушивания, дети сами могут провести знакомую пальчиковую гимнастику с использованием стихов, например «Овощи», «Компот», «Мы капусту рубим – рубим», или поиграть в игры «Каравай», «Я пеку – пеку – пеку», в которых используется художественное слово.
Когда дети собрались, мы проводим с ними очень короткую беседу, далее беседу продолжаем уже за столом.
Мы определили три направления бесед:
1 направление: Об истории появления продуктов на Руси. Информацию берем из познавательно-художественной литературы и из интернета. О каждом растении, используемом человеком, дошло до нас много былей, небылиц, преданий, сказок. Вот, например, предание о моркови.
«В средние века морковь считали лакомством гномов – сказочных маленьких человечков. Существовало поверье: если вечером отнесешь в лес миску с пареной морковью, то утром вместо моркови найдешь слиток золота. Ночью гномы съедят морковь и щедро заплатят за любимое кушанье. Доверчивые люди носили в лес миски с морковью, но золота не находили. Уже  четыре тысячи лет морковь употребляют в пищу».
2 направление  «Кладовая витаминов», в котором говорим о пользе тех или иных продуктов. В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней мы рассказываем детям о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питанья. Рассказываем также и о том, какие продукты наиболее полезны, а какие вредны. 
Например: «У того, кто ест фрукты и овощи, как правило, хорошее самочувствие, чистая кожа, изящная фигура. Овощи и фрукты – главные поставщики витаминов, минеральных солей, микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для костей, зубов, крови. Конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, вредны для здоровья». При этом можно рассказать сказку о Сладкоежке, у которого заболели зубы. 
А когда дети едят кашу – овсяную, гречневую, пшеничную, мы можем поговорить о русских богатырях, которые росли, крепли, здоровели, употребляя эти каши. А все почему? Всё потому, что они полезны всем – и взрослым и детям. «Поешь каши – будешь умнее и краше», «Щи да каша – пища наша», - гласит народная мудрость. Так же тему о кашах можно связать с темами недели «Профессии», «Магазины», «Продукты». Блюда из рыб можно связать с темами «Морские обитатели», «Профессии», «Транспорт». Так же можно рассказать, что рыба – это не только вкусно, но и полезно. В рыбе есть вещества, необходимые для роста. И зубы будут здоровые и кости крепкими. Не зря же в народе говорят «Поешь рыбки – будут ноги прытки», «Рыба на столе – здоровье в доме», «Здоровье не в пилюле – а в кастрюле».
В 3 направлении – мы говорим  о правилах поведения за столом.
Во время дежурства мы закрепляли с детьми элементарные правила сервировки стола, обращали внимание на правила поведения за столом в процессе приёма пищи.
Существует множество правил о культуре поведения за столом, о том, как правильно и аккуратно кушать, сервировать стол, дежурить. Но ведь все эти правила в прозе, слушать и запоминать их детям тяжеловато, а когда все это преподносится в стихах, то и запоминаются они легче и поэтому несколько правил для детей своей группы мы сочинили сами. Они так и называются: «Запомни эти правила и выполняй их правильно», «О дежурстве».
          «О дежурстве»
Дежурить нравиться всем нам
Работу делим пополам.
Расставляем чашки, раскладываем ложки, 
Подносим няне поварешки. |
Стол учусь сервировать:
Тарелку, вилку, ложку, еду как подавать.
А если вдруг засуечусь, за советом обращусь.
Следующее правило «Аккуратности и вежливости» о том, как вести себя за столом. 
«О культуре поведения за столом»
Аккуратно пьем, едим, на коленках не сидим.
Крошки на пол не роняем-
Это мы уж точно знаем.
Руки на столе лежат,
Локти в пол у нас глядят
Компотом скатерть не облили
Мы внимательными были.
Съели суп, гарнир, котлету,
Дали даже нам конфету.
Ну уж тут мы не молчим
Всем «спасибо» говорим!
Травкой рот пополоскали,
И в кроватки - мы устали,
Отдыхать идем сейчас,
В нашей группе тихий час!
Есть и правила как кушать суп, хлеб и пользоваться вилкой. 
О культуре принятия  пищи
За столы мы сели дружно, 
Как же суп нам кушать нужно? 
Рукой правой - ложку взять, 
левой - тарелку поддержать, 
Тарелку наклонять не будем 
Чуть- чуть оставим супа в блюде.
Так подсказал нам этикет
Вам понятно или  нет?
Марина Анатольевна
Салат нам подала 
Но вилка затерялась,
Такие вот дела	
Может ложку мы возьмем 
И салат уж есть начнем? 
«Но куда это годится,» 
С нами спорит этикет,
Только вилкой кушать нужно
Ведь вам уже не мало лет.
Не забыли мы про хлеб. 
«Ведь без хлеба - нет обеда»
Из хлебницы мы хлеб берем
Но никак не у соседа,
Кусаем понемножку
И не роняем крошки...  
А вот о том, как правильно принимать компот мы сами недавно узнали из литературы и можем с вами поделиться.
А компот, а компот, 
А здесь все наоборот
Из чашки ягоды берем
Ложкой жидкость зачерпнем
И едим его, не пьем!
Помимо этого во время режимных моментов мы планировали с детьми чтение художественной литературы, познакомили детей с такими произведениями как «Горшок каши» Б.Гримм, «Яблоко» В.Сутеев, «Слава хлебу!» С.Погореловский. Для разучивания с детьми нами были подобраны пальчиковые игры: «Фруктовая ладошка», «Ягоды», «Овощи» и др.
Сочинение и применение стихов в процессе принятия пищи дают замечательный результат. Дети кушают с аппетитом, растут крепкими, здоровыми, бодрыми. Наряду с этим мы ищем индивидуальные подходы к тем детям, которые, к примеру, не любят молочные блюда. Кушать «не любимую пищу» помогают стишки, сочиненные лично для ребенка
    Для детей (личные)
Матвейка, кушай творожок, 
Будешь ты здоров, дружок! 
Ножки будут крепкими, 
Броски мячами меткими.
                    ***
Кушать кашу нужно, Настя
 Не придут к тебе напасти.
 Крепкой и здоровой станешь, 
От игр, занятий не устанешь!
Такое внимание действует безотказно - съедают все с удовольствием еще и добавки просят. Вот так мы работаем с нашими детьми, и с применением художественного слова приучаем их заботится о своем здоровье.
К работе над данной темой мы привлекли и родителей: провели анкетирование родителей, на его основе продумали разнообразные формы работы с родителями, такие как - беседы, плакаты, наглядно-информационные формы работы и другие. Родители узнали о пользе молочных продуктов, о пирамиде питания, о том стоит ли включать в рацион ребёнка сладости и какие. Медсестра рассказала о меню детского сада, какие нормы по каждому виду продуктов мы должны соблюдать. Об использовании  художественного слова во время еды родители узнали из информационных буклетов, статей, размещаемых на сайте ДОУ. Данная тема так заинтересовала родителей, что они стали приносить в группу различные стихи и рассказы о пользе продуктов, легенды и истории о фруктах и овощах. Активно участвовали в проведении бесед с детьми по программе «Разговор о правильном питании».
Благодаря работе по данной теме, были достигнуты следующие результаты: 
· у детей расширились знания о разнообразии продуктов здорового питания, о полезных свойствах овощей и фруктов, о полезных и вредных продуктах, о пользе молочных продуктов и злаков;
· дети научились узнавать овощи и фрукты при помощи анализаторов (на вкус и запах);
· дети умеют применять элементарные правила сервировки стола во время дежурства;
· повысился уровень здоровья детей: 2012г.-2013г. - 12,4 дня пропущено по болезни в год одним ребенком,  2013г –2014г. - 9,9 дня;                                
· совместные творческие задания для детей и родителей способствовали укреплению взаимоотношений в семьях. 
Таким образом, мы можем сделать вывод, что работа по данному направлению была успешной.
Опыт работы на тему «Культура питания как основа повышения уровня здоровья детей» представлен на сайте ЦИР «Академия талантов» в разделе «Представление педагогического опыта» и опубликован в журнале «Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки».







