Тема:  "Веселые старты с пришельцами"

Организатор: Медведева Галина Николаевна, педагог дополнительного образования 
Муниципального  казенного образовательного  учреждения дополнительного 
образования детей детско-юношеского центра «Ровесник» города Вятские Поляны Кировской области.

Форма проведения:  театрально- игровая.

Цели

Развивать физические качества детей – ловкость, силу, быстроту, выносливость. Содействовать формированию интереса учащихся к занятиям физической культурой.
Способствовать формированию коллективизма, взаимопомощи, смелости, дисциплинированности, настойчивости, упорства, выдержки.

Возраст участников: начальные классы (первый год обучения)
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:  мяч баскетбольный – 2 шт., мяч пластизоль «Дисней» – 2 шт.,  листы – «дощечки» - по 20 на команду, ведро -2, швабра -2 шт., ложка столовая – 2 шт., шарик теннисный – 20 шт., скакалка – 4 шт., надувные шары - 20 шт., 2 стойки, мелки, свисток, магнитофон, аудиозаписи. 

1. Организация начала занятия
В спортивный зал, где педагог (ведущий) построил ребят,  под русскую народную мелодию выходят  «Зайцы», которых встречает Дед Мазай.

Дед  Мазай:                       Где же вы, зайчата, были?

Зайцы: (показывают)      В поле сено мы косили!

Дед  Мазай:                        А на дворе чем занимались?

Зайцы: (показывают)      Колкой дров мы увлекались,
                                               А потом – рыбу удили,
                                               А потом – Зорьку доили.

Дед Мазай:                         Не устали, пострелята,
                                               Длинноухие ребята?

Зайцы:                                 Нет, нет, нет, мы не устали!
                                               Мы еще бы поиграли!

Дед Мазай:                         Ну, тогда пора к нам в гости
                                               Двух пришельцев пригласить:
                                               Орионище! Марсютка!
                                               Вам к ребятам выходить!

К Деду Мазаю присоединяются двое пришельцев с планеты Марс и планеты Орион. Один с  колючей бородой, другой (другая) с Марса – юное доброе и милое создание -  с кучей любопытных трубочек - хоботков на голове.  Приглашают детей для участия в конкурсах.

Орионище:                         Я тут старший, объявляю
                                               Конкурс славный и земной
                                               Уж со всеми поиграю.
                                               Кто тут смел, идем за мной!

Марсютка:                          Ой, ребятушки – ребята,
                                               В две команды собирайтесь
                                               И по росту рассчитайтесь!

Орионище:                         Кто построится быстрей,
                                              Тот и будет всех ловчей!

Марсютка:                          За игру получит приз
                                               А еще от нас сюрприз! 

2.  Выходят команды

Конкурс     «Строимся быстро»

Команды должны быстро построиться по росту.

Орионище:                         Второй конкурс – «Кенгуру».
                                               Прыгунов я соберу.
                                               Общую длину прыжков
                                               Тут измерить я готов!

Чья команда дальше запрыгнет? Члены команд по очереди прыгают в длину с места. Каждый следующий начинает прыгать с места приземления предыдущего прыгуна. Если соревнующийся упал или коснулся рукой земли, то результат определяют по месту касания сзади. Выигрывает та команда, у которой большая общая длина прыжков. (Помощники следят за правильностью выполнения задания).

Ведущий:                            Не растут у нас маслины
                                               И не водятся пингвины,
                                               Но в Полянах есть игра
                                               Нам ее назвать пора!

Марсютка:                           Да, да, да! Земной пингвин
                                               Уникальный гражданин
                                               На планете, где ребята
                                               И пингвины, и зайчата
                                               Все бегом, бегом, бегом
                                               Да не просто, а с МЯЧОМ!

Конкурс     «Пингвины»

В одну сторону игроки передвигаются прыжками  с мячом, зажатым между колен. Обратно возвращаются бегом с мячом в руках. Если мяч падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает коленями и продолжает бег. Затем передает эстафету следующему игроку и т.д.

Орионище:                         Парами соревноваться, 
                                               ох не просто: ох, ох, ох…
                                               Нужно очень постараться,
                                               Сделав тут глубокий  вдох!!!  

Конкурс     «Тяни- толкай»

В этом конкурсе соревнуются парами.  Пары, взявшись за руки, бегут, прижавшись спиной один к другому. Прибежав к финишу, возвращаются на старт. Выигрывает та команда, которая первой закончит конкурс. 
  
Орионище:                         Очень хочется позвать
                                               КАПИТАНОВ  поиграть

Конкурс «Разминируй поле».

Задача капитанов — с завязанными глазами собрать шашки, разложенные в обручах. После окончания конкурса помощники оценивают скорость и правильность выполнения задания.



Марсютка:                           А у нас на Марсе
                                               Есть игра со зрителем
                                               А вы, болельщики,
                                               Увидеть не хотите ли?
                                              
Ведущий и Марсютка  проводят игру со зрителями (под музыкальное сопровождение).
Команды берут шарики, перебрасываются ими со зрителями. Играют вместе с ними и «Зайцы», и «Марсиане».

Орионище:          Славно вы потрудились, а теперь отдохните. А чтобы вам не было скучно, я приглашаю посмотреть танец «Бесподобные зайчики». 

«Марсютка»                       Выставляем плечики –
                                               Мы теперь кузнечики. 
                                               Прыг да скок, прыг да скок…
                                               Выше, выше ваш подскок.
Конкурс  "Кузнечики"
Прыжки на мяче пластизоль "Дисней" до стойки и обратно. Выигрывает команда первой, закончившая конкурс.
Орионище:                            Ведро и швабра – вот игра! 
                                                В Бабу- Ягу играть пора.

Конкурс     «Баба-Яга».
В качестве ступы используется простое ведро, а в качестве метлы - швабра. Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле.  В одной руке - ведро, а в другой -  швабра. В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать ступу и метлу следующему.
Марсютка:                            А у нас на Марсе
                                               Множество болот.
                                               Ходим по дощечкам,
                                               Ходим так в поход,
                                               Ну, а вы, ребята,
                                               На земле давайте,
                                               Как и мы когда-то
                                               В «болото» поиграйте.

Конкурс     « Пройди по болоту»

На дистанции разбросаны «кочки» — дощечки. Задача членов каждой команды — по очереди перебраться по «кочкам» на другую сторону «болота», не «провалившись».

Орионище:                             Вот вам обруч, вот вам ложка, 
                                                Разомнитесь-ка немножко.

Конкурс     «С ложкой сквозь обруч» 
Каждой команде выдается столовая ложка и шарики для пинг-понга по количеству участников. Первые игроки кладут шарик в ложку, бегут до обруча, пролезают через него, (держа в руках ложку с теннисным шариком), возвращаются обратно и передают ложку следующим участникам.
Марсютка:                              Воробьиные шажочки,
                                                Воробьиные прыжочки,
                                                Марш до пункта побыстрей! 
                                                Побеждает воробей.

Конкурс     «Воробьиный марш»

Каждому участнику связывают ноги (можно скакалкой) ниже колен. По сигналу, первые номера продвигаются вперед прыжками. Достигают поворотного пункта, возвращаются обратно и касанием руки посылают в путь следующего участника. Побеждает команда, выполнившая задание быстрее других.

Орионище:                           Всей командой
                                                Станьте вагончиками.
                                                Ух, какими будете гонщиками!

Конкурс     «Вагончики»

Первый участник бежит до стойки и обратно, берет за руку второго  участника, бегут до стойки и обратно, берут за руку третьего участника и бегут всей командой и т.д.

3.Заключительная часть

Орионище:         
Пока вы играли и соревновались, наши помощники наблюдали, все подмечали и выбирали победителей. Сейчас они объявят победившую команду.
 Награждение победителей. 

Марсютка 
Для победителей мы приготовили подарок.
Концертный номер.

Орионище:                         Игры, конкурсы,  что надо,
                                               Наигрались до упада
                                               И пора нам в путь лететь.
                                               Мы еще хотим успеть
                                               На планету на бедняжку,
                                               Где ребятам бы помочь.
                                               Ведь им так сегодня тяжко
                                               Им бы к вам бы прилететь…
 Марсютка:                          Во дворе детишки не играют,
                                               За компьютером бедняги пропадают.
                                               А свежим воздухом дышать?
                                               В прятки-салочки играть?
                                               Увезем ваши игры, ваше средство
                                               В ту страну украденного детства.
                                               Дружно крикнем тем бедняжкам:  «БАСТА»
                                               Все на свежий воздух,
                                               Вот где классно!!!
                                               Тем ребятам мы откроем физзарядку.
                                               Улетаем! До свидания, ребятки!
                                               (улетают, убегают)

Ведущий завершает «Веселые старты с пришельцами».
Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и выносливость! 
До новых встреч!
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