                             Упражнения на тренажере «Стрелоплан»  

Стрелоплан  представляет собой прямоугольную плоскость размером 80*55 см (+ - 2) с нарисованными короткими стрелками с одной стороны и более толстыми стрелками с другой стороны. Ознакомление с данным пособием, требует горизонтального расположения тренажера. С помощью стрелок на плоскости пособия изображен прямоугольник, разделенный диагоналями на 4 сектора. 
                                                           1 – й этап.

 Цель: выяснить умеет ли ребенок словесно охарактеризовать пространственное положение предметов на плоскости. 
Педагог: Посмотри на стол, перед тобой «Стрелоплан». Какой он формы?
Ребенок: Прямоугольной.
Педагог: Что лежит на «Стрелоплане»?
Ребенок: На «Стрелоплане лежат картинки.
Педагог: Назови, что на них нарисовано.
Ребенок: Помидор, морковь, капуста,лук.
Педагог: С какой стороны «Стрелоплана» лежит капуста?
Ребенок: Капуста лежит с правой стороны «Стрелоплана»
Педагог: С какой стороны «Стрелоплана» лежит морковь?
Ребенок: Морковь лежит с левой стороны «Стрелоплана»
Педагог: В какой части «Стрелоплана» лежит лук?
Ребенок: Лук лежит в верхней  части «Стрелоплана»
Педагог: В какой части «Стрелоплана» лежит помидор?
Ребенок: Помидор лежит в нижней части «Стрелоплана».
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                                               2 – й этап.

Цель: развитие у детей ориентировочной  памяти, научить их лучше ориентироваться на микроплоскости.
Упражнение «Что изменилось?»
 В этом упражнении главным является то, что нужно запомнить расположение предметов и после перестановки их вернуть на прежнее место и прокомментировать их пространственное расположение.
На секторах «Стрелоплана» разложены карточки и предметы.
Педагог: Посмотри на «Стрелоплан» и запомни расположение карточек и предметов.
                Повернись к ним спиной и не подглядывай!
В это время предметы в секторах меняются местами.
Педагог: Повернись и посмотри. Что изменилось? Верни предметы и карточки на место.
Упражнение «Почтовый конверт»
Цель: познакомиться с понятиями «диагональ», «пересечение диагоналей», «центр». Научиться определять пространственное расположение относительно центра и  активно пользоваться одним из четырех определений: «левый», «правый», «верхний», «нижний».
Ребенку показывается почтовый конверт, рассказывается о его геометрической конструкции, проводится аналогия с геометрией «Стрелоплана». Затем объясняется понятие «диагональ», «пересечение диагоналей», «центр». Демонстрируется (проводится указкой) разделение диагоналями конверта и, соответственно «Стрелоплана» на 4 треугольника. Затем показываются картонные треугольники, и предлагается найти им подходящие места на «Стрелоплане». Ребенок определяет пространственное расположение треугольника относительно центра. Пользуясь одним из четырех определений – «левый», «правый», «верхний», «нижний» охарактеризовывает  местоположение треугольника. Аналогичное задание выполняется после того, как меняется несколько раз положение «Стрелоплана» на 90градусов (180, 270) в горизонтальной плоскости. 
Упражнение «Угадай, что под треугольником»
 Цель: запомнить какая картинка спрятана под определенным или несколькими треугольниками.
На секторах «Стрелоплана» раскладываются карточки. Ребенку предлагается посмотреть на них и запомнить их расположение. После этого ребенок отворачивается. Одна из карточек накрывается цветным треугольником. Можно накрыть несколькими треугольниками несколько карточек. Ребенок называет карточки и их местоположение. 
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Упражнение «Смотри внимательно»

 Целью данного упражнения является тренировка памяти, внимания, мышления, ориентировки. 
В секторах «Стрелоплана» раскладываются карточки и другие предметы. Ребенок запоминает их расположение и отворачивается. Положение «Стрелоплана» меняется за счет поворота на 90 градусов (180, 270). В этом положении оказывается не только «Стрелоплан», но и предметы, находящиеся в секторах. Их положение может быть неизменным. Задание можно усложнить за счет поворота еще и предметов в секторах. Когда «загадка» подготовлена, ребенок поворачивается, оценивает произошедшие пространственные изменения, называет их и возвращает (поворачивает) «Стрелоплан» и предметы в исходное положение.   

                                                         3 – й этап
Цель: научить ребенка выделять из прямоугольника с диагоналями треугольники и комментировать их пространственное расположение, используя такие слова, как «верхний», «нижний», «левый», «правый», «ближний», «дальний». Главным отличием 3 этапа является то, что ребенок имел дело с треугольником не, как с цветной частью крупной фигуры, а должен был научиться выделять определенный треугольник из большого прямоугольника, ориентируясь только на контур периметра. Вначале дети осваивали упражнения, стоя прямо перед «Стрелопланом» в дальнейшем задача усложнялась. «Стрелоплан» располагался в таких ракурсах относительно ребенка, при которых пространственное расположение треугольника (сектора «Стрелоплана») должно было обозначаться двумя словами (правый дальний, левый ближний). Этот этап помогает расширить у детей пространственные представления и  понять, что в зависимости от положения «Стрелоплана» можно заменить одни его пространственные характеристики на другие, более точные.
                                                             4 – й этап. 
 Цель: Научить детей основному правилу: направление стрелки определяет направление перемещения по периметру и диагоналям «Стрелоплана». Переход от одной стрелки к ближайшей другой – это один шаг передвижения. Это правило должно выполняться во всех заданиях, связанных с передвижением по стрелкам: в передвижении фишек, передвижении взгляда, в счете стрелок,  дети должны научиться считать количество стрелок, находить точки, где направления движения меняется. В упражнениях активно используются такими понятиями как: «вперед», «назад», «влево», «вправо», «к центру», «поворот», «по диагонали вправо» и т.д
Упражнение «Стрелка - шаг».

На «Стелоплане» располагаются 2 карточки, например, животного и его детеныша. Задача ребенка – сосчитать количество стрелок (шагов)  между карточками.
Педагог: Посмотри на «Стрелоплан» кто на нем изображен?
Ребенок: Кошка и котенок.
Педагог: Сколько шагов нужно сделать кошечке и в каком направлении, чтобы дойти до своего котеночка.
Перед подсчетом ребенок называет направление движения стрелок. Затем расстояние между карточками увеличивается или добавляются еще несколько карточек. Новые карточки располагаются на разных участках периметра «Стрелоплана».
Упражнение «Старт - финиш».

На «Стрелоплане» располагается один предмет (карточка) и треугольник (один или два). Предмет (карточка) одновременно является местом старта и местом финиша. Упражнение заключается в том, чтобы, двигаясь по направлению стрелок вернуться в исходную точку. Для достижения большей наглядности при показе замкнутых маршрутов используются треугольники (и их сочетание) для временного наложения на те или иные участки «Стрелоплана». Сначала ребенку разрешается показать маршрут рукой или указкой и прокомментировать направление движения и соответствующие точки на «Стелоплане», где направление меняется.
Упражнение «Расскажи сказку».

Ребенок располагает на разных стрелках «Стрелоплана» карточки с изображением сказочных героев. На одной прямой (сторона прямоугольника или диагональ) располагается одна карточка или сказочный герой. Затем ребенку необходимо прокомментировать передвижение от одного объекта до другого с использованием понятий: «назад», «вперед», «влево», «вправо», «к центру», «поворот», «по диагонали вправо» и т.д. Например: «Катится колобок дальше по диагонали вправо, а на встречу ему волк …»
                                                               5 – й этап.
Положение «Стрелоплана» меняется с горизонтального на вертикальное. В новом пространственном положении  детям предлагается развивающие упражнения, которые сочетались со зрительной гимнастикой. На данном этапе происходит интеграция оздоровительных задач в коррекционные. Помимо совершенствования у детей ориентировки в пространстве развиваются  глазодвигательные функции, снимается зрительное напряжение, укрепляются глазодвигательные мышцы, что способствует улучшению зрения. 
Упражнении «Солнечные зайчики»

Ребенок усаживается перед «Стрелопленом» таким образом чтобы глаза располагались на горизонтальном  уровне центра тренажера и прямой взгляд был направлен в точку пересечения диагоналей. Спина ребенка должна быть прямая, повороты головы запрещены, с этой целью на голове ребенка размещается мешочек с песком. На определенном месте «Стрелоплана» загорается «солнечный зайчик» (педагог светит фонариком). Ребенок смотрит в центр, но если замечает появление «солнечного зайчика», то должен прокомментировать его пространственное положение.
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Упражнение  «Сосчитай стрелки»

Ребенок усаживается на уровне центра «Стрелоплана», прямой взгляд направляется в точку пересечения диагоналей. Спина ребенка должна быть прямая, повороты головы запрещены, с этой целью на голове ребенка  помещается мешочек с песком. А затем ребенок должен прокомментировать, где расположена карточка или сосчитать стрелки между двумя карточками, найти самый короткий и самый длинный путь от одной карточки до другой. Например: «Сосчитай стрелки между домиками поросят Нуф – нуфа и Ниф – нифа». Или «Помоги поросятам найти самый короткий путь до домика Наф – нафа, чтобы быстрее убежать от волка». Упражнение повторяется  при повороте «Стрелоплана» на 90 градусов. 
                                                               6 – й этап.
 Проводятся такие же упражнения, как и в пятом, только с изменением расположения «Стрелоплана» (верхний край «Стрелоплана» наклонен назад или вперед). Дополнительно, помимо уже известных ребенку пространственных выражений даются такими понятия, как «ближний угол», «дальний угол» и т. д.
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                                   7 – й этап (комбинированный).
Сочетаются упражнения со всех предыдущих этапов, для того чтобы развивать у ребенка несколько умений сразу. Этап совершенствования. Опираясь на приобретенные знания ребенок учится выполнять данные упражнения качественно, совершенно.
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