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— Я жду с минуты на минуту гонца.
Взгляни на дорогу, кого ты там видишь?

— Никого.

— Мне бы такое зрение – увидеть никого,
да еще на таком расстоянии.
(«Алиса в Зазеркалье»)
Острота зрения является ведущим фактором в восприятии объектов окружающей действительности. Зрение помогает воспринимать пространственные характеристики окружающей среды. А если зрение нарушено?
Работая учителем – дефектологом в группе для детей с нарушением зрения я выяснила, что такие дети испытывают определенную специфику физического развития в силу недостаточной двигательной активности, обусловленной сложностями зрительно – пространственной ориентации. Эти недостатки ограничивают в дальнейшем их самостоятельность и активность во всех сферах деятельности. Какие педагогические условия должны быть созданы, для того чтобы каждый ребенок не просто успешно развивался, но и мог реализовать себя в дальнейшем в социуме?
Исследования Е.Б. Островской, Л.И. Плаксиной, В.С. Сверлова, Л.А. Семенова, Л.И. Солнцевой показали, что дети с нарушением зрения спонтанно, самостоятельно не могут овладеть навыками пространственного ориентирования, а нуждаются в систематическом целенаправленном обучении.
Создавая свою систему работы по развитию ориентировки у детей с нарушением зрения я учла, то что:
- пространство делится для ребенка, на ближнее и дальнее, ориентировка в ближнем пространстве у детей с отклонениями в развитии формируется раньше и легче, чем ориентировка в дальнем;
- ориентировка в пространстве листа бумаги занимает особое место;
- в развитии ориентировки в пространстве у детей должно быть задействовано как можно больше анализаторов, особенно двигательный.
Актуальность моего опыта в том, что в Федеральном государственном образовательном стандарте предусмотрено освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.
Ещё актуальность своего опыта я вижу в том, что он был представлен на городском методическом объединении и помог педагогам города более эффективно организовать работу по данной проблеме.
Модель системы коррекционной работы
Ориентировка

Микропространство                                                    Макропространство
Микроплоскость Ориентировка на себе             Макроплоскость Пространство

Социально – бытовая ориентировка
Для внедрения данной системы в нашем ДОУ была создана творческая группа по коррекционно – развивающему обучению и составлен перспективный план работы по развитию ориентировки в пространстве у детей имеющих нарушение зрения, в котором отражен комплексный подход всех педагогов ДОУ к решению данной проблемы. В основе перспективного плана лежит углубленная работа над одним из компонентов обучения детей ориентировке в течение определенного времени (месяца).
Вся работа проходит в несколько этапов.

1 этап «Развитие ориентировки в микропространстве».
Были придуманы игровые упражнения, определяющие направления движения. Например: «Сосчитай стрелки направленные вправо (влево)», «Куда плывут рыбки?», «Куда летит бабочка?», «Лабиринты», «Белоснежка и 7 гномов», «Нарисуй картинку по цифрам» и др. 
Чтобы детям было легче определять направление мы стали использовать дополнительные ориентиры – «волшебные браслеты» и «светофор». Дети осознали связь ориентира и направления движения, а также поняли, что ориентиром может служить любой знак, цифра, картинка и многое другое.
Очень эффективным для развития у детей ориентировки оказался цикл занятий на тренажере «Стрелоплан». Данная методика предложена М.А. Мишиным и разделена на 7 этапов. Каждый последующий этап предусматривал усложнение предыдущего этапа и имеет свои цели и задачи. 

Работая с тренажером дети учились словесно охарактеризовать пространственное положение предметов на микроплоскости, познакомились с понятием «диагональ», «пересечение диагоналей», «центр», «ближний угол», «дальний угол» и т.д., определять пространственное расположение относительно центра, начали активно пользоваться одним из четырех определений: «левый», «правый», «верхний», «нижний», расширили пространственные представления и словарь, поняли, что пространственное расположение предметов можно обозначать двумя словами (правый дальний, левый ближний), осознали, что в зависимости от положения «Стрелоплана» можно заменить одни его пространственные характеристики на другие, более точные.
Дети научились находить самый короткий и самый длинный путь от одной карточки до другой даже при повороте «Стрелоплана» на 90 градусов, стали более качественно, совершенно выполнять задания. Эти упражнения помогли развитию у детей различных функций глаз, что способствовало улучшению зрения.
2 этап «Ориентировка на собственном теле».
Большое количество ошибок, встречающееся у детей, связано с определением направления нахождения предметов по отношению к себе и другому человеку, стоящему напротив, которое требует зеркального отображения, то что Ж.Пиаже называл мыслительной операцией обратимости. Хуже всего дети ориентируются среди предметов, особенно после изменения собственного положения на 90 ͦ и 180 ͦ.
Коррекционно-педагогическая работа в данном направлении включает в себя комплексное решение вопросов: развитие ориентации на руках и собственном теле, формирование координации движений пальцев под визуальным контролем и без него, развитие мелкой и общей моторики, зрительных функций, зрительного внимания, восприятия и памяти.
Наиболее эффективным средством решения данной проблемы, я считаю использование игр с руками: живых рук, скульптурных рук, плоских форм рук и комбинированные игры. Учебным материалом для проведения таких игр служат маленькие цветные махровые резинки для волос («колечки»), которые дети нанизывают на пальцы. Ценность этих упражнений в том, что с их помощью можно решать следующие задачи:
· знакомство с расположением пальцев и их названием,

· закрепление понятий о правой и левой руке,

· закрепление счета,

· знакомство с цифрами (например, надень столько колец какая цифра стоит над пальцем),

· цветового восприятия (разноцветные колечки),

· развитие мелкой моторики, развитие воображения.
Особое значение в своей работе я придавала прочному освоению детьми схемы своего тела и других людей, использованию функциональных особенностей рук, привязывание пространственных понятий к непарным органам, соотнесению слова и движения, переносу этих знаний на окружающее пространство.
3 этап «Обучение ориентировке на макроплоскости»
В этом мне помогли интегрированные занятия (коррекционные с интеграцией задач по физической культуре), на которых ребенок в процессе выполнения упражнений, активной игры или предметно-практического действия вынужден активизировать зрение, развивать мелкую моторику и ориентировку на макроплоскости.


На таких занятиях используется пособие «Сетка». Это вертикально расположенная сетчатая стена. Я подобрала комплекс упражнений, например: «Размести предмет на сетке правильно», где дети развешивали на сетке карточки с изображением предметов на разных уровнях (вверху, внизу и на средней линии), «Повтори за товарищем движение», «Попади в определенную фигуру» и др., которые включают в себя коррекционные задачи по ориентировке и двигательной активности детей. Данные занятия имели следующее значение: 

· они помогли ликвидировать скованность у детей;
· провести пропедевтику физкультурных упражнений;
· дети научились лучше ориентироваться на макроплоскости и ориентировке на себе.
После проведения работы по данному этапу у детей улучшились координационные способности, они стали лучше понимать словесные инструкции по ориентировке, более осознанно и качественно выполнять движения.
4 этап «Ориентировка в окружающем пространстве».
Работу на данном этапе я начала с практического задания - предлагала детям зарисовать предметы, отраженные в зеркале. После завершения работы дети сличали свои рисунки с реальным положением предметов, это дало детям возможность понять зеркальность отражения пространства. Кроме того, предлагала детям зарисовать один и тот же объект, с разных точек, а затем обсудить результаты, находя отличительные пространственные признаки, показывающие местоположение объекта. Дети поняли относительность пространственных признаков и свойств.
В дальнейшем я стала предлагать детям работать со схемами: находить расположение предметов в реальном пространстве по схеме, познакомила их с простейшей схемой пространства на примере оборудования комнаты для куклы. Дети расставляли кукольную мебель в коробке, а затем зарисовывали ее расположение, пользуясь условным изображением. Это помогло развить умение соотносить реальные предметы с их условным изображением.
На следующем этапе я продолжила формирование у детей пространственных представлений и практической ориентировки в пространстве, но уже всего помещения детского сада и на его территории. Для этого я загадывала детям различные загадки о размещении вещей, кабинетов, оборудования в окружающей обстановке; провела игру «Говорящие знаки», где показывала детям условное обозначение, а дети называли, что оно обозначает; предлагала детям различные задания по ориентировке на участке; проводила с ними игры соревновательного характера «Игра с картой», «Разноцветные квадраты».
Всё это способствовало пониманию и практическому воспроизведению конкретных пространственных представлений.

5 этап «Развитие социально – бытовой ориентировки».

Этот этап осуществлялся в тесной связи с воспитателями группы через ознакомление с родным городом. Для того чтобы дети могли лучше ориентироваться на улицах города они выучили свой домашний адрес и составили план – маршрут пути домой. Совместно мы проводили целевые прогулки по улицам города. Учила детей различать проезжую часть, тротуар; понимать значение сигналов светофора, их роль для движения машин и пешеходов. По этой теме запланировала занятие на тему «Как дети медведей правилам учили, игры «Проедь по нужной дороге», «Найди нужный путь». Это помогло мне повысить интерес детей к теме ориентирования на улице.
Свою работу по развитию ориентировке у детей я осуществляла в тесном контакте с родителями. Они помогли мне в изготовлении тренажера «Стрелоплан», в приобретении сетки для интегрированных занятий, составили план маршрута пути домой. Эти мероприятия помогли мне установить доверительные отношения с родителями и привлечь их внимание к проблеме развития ориентировки в пространстве.
Усвоение детьми задач коррекционного раздела «Основной образовательной программы» по ориентировке в пространстве в 2013-2014 учебном году повысилось на 30%.
Наблюдается положительная динамика улучшения зрения у детей за 2года. Значительно улучшилось зрение у 98% детей, незначительное улучшение у 2% детей.
Со своим опытом я выступала на городском методическом объединении и педагогическом совете ДОУ, он заинтересовал педагогов детского сада, и в дальнейшем разработанная мной система по развитию ориентировки у детей, была принята за основу работы всего ДОУ.
Данный опыт был представлен на всероссийском сайте «Академии талантов».
