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Конспект утренней зарядки «Солнышко - ведрышко, выгляни, высвети!»

Тема занятий: «Солнышко-ведрышко, выгляни , высвети!»

Фольклорное содержание. Использование на занятии закличек, частушек, колыбельной песни.

  Ход.
Воспитатель. Ребята, представьте, что мы с вами пришли в лес вот на этой полянке поиграть. Но день - пасмурный. Грустно нам без солнышка. Давайте его покличем.

                     На полу разложена в виде круга веревка со

                     Связанными концами. Дети подходят  к ней,

                     Берут ее в правую руку и идут спортивным

                     Шагом по часовой стрелке.

Дети:           Солнышко-ведрышко,

                     Выгляни, высвети!

                     Любят тебя детки,

                     Детки-малолетки!

Воспитатель. Но солнышко выглянуло и снова спряталось за тучку.                                              

     Дети перекладывают веревку через голову в левую руку и идут спортивным шагом против часовой стрелки.

Дети            Солнышко, солнышко,

                     Выгляни на бревнышко:

                     Дам тебе меду

                     Целую колоду!

Воспитатель. Солнышко показалось и покатилось по полям, по лесам, по лугам….

    Дети, держась за веревку, бегут по кругу.

     Солнышко  припекает. Стало очень-очень жарко. Так жарко, что и травке, и цветочкам захотелось прохлады, захотелось, чтобы дождик пошел. Давайте, ребята, дождик покличем.
        Дети кладут веревку на пол так, чтобы получилась прямая дорожка. Прыгают влево-вправо от   веревки.     
Дети            Дождик, лей

                     Дождик, лей

                     На меня и  на людей, 

                     На девкин лен

                     Поливай ведром.

Воспитатель. А вот и радуга появилась.

                     Радуга-семицветка,

                     Принеси ты радость деткам.

                     Они будут по лугам скакать,

                     Песни звонкие распевать.

       Дети берут веревку, развязывают ее концы. Получается длинная скакалка. Затем поточно и фронтально прыгают через нее.

Дети (поют)            Не браните вы меня,

                                 Всю работу знаю я:

                                 Жать, косить, коров доить,

                                 В обе руки молотить.

                                 Ой, туфли мои,
                                 Носы выстрочены!

                                 Не хотела я плясать, 

                                 Сами выскочили!

  Дети, прыгнув 18 раз, с уханьем бегут из под веревки. Тут же прыгают, ухая, через бруски и идут: девочки налево (дробным шагом), мальчики направо (вприсядку).

Воспитатель.         Вот мы пели и плясали.

                                 Ножки прыгать так устали.

                                 Мы немножко отдохнем,

                                 Колыбельную споем.

   Дети садятся на пол. Одна нога вытянута, другая согнута в колене и прижата к груди. Имитируют                                       укачивание куклы. 
Дети (поют)            А качи-качи-качи,

                                 Прилетели к нам грачи.

                                 Они сели на ворота.

                                 Ворота-то: скрип-скрип!

                                 А Ванечка спит, спит.                                                                      

