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Радикальные преобразования последних лет, происходящие в России, ставят особые задачи перед  системой дошкольного образования. Современная педагогика из дидактической, стремящейся передать лишь некоторую сумму знаний постепенно становится педагогикой развивающей, что предполагает 







СЛАЙД №2

ориентирование на такие качества личности, которые необходимо приобрести ребенку к  концу дошкольного возраста, для того, чтобы перейти в новую, социальную ситуацию развития.


Изучение и анализ специальной методической и педагогической литературы позволило выделить несколько аспектов в развитии данного вопроса.
СЛАЙД № 3
1 аспект:


Огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности. По мнению Платона, «трудно представить себе лучший метод воспитания, который открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положениях: гимнастика для тела и для души…»

2 аспект:


В древней Греции музыка для воспитания и образования имела более глубокое значение, чем сейчас и соединяла не только гармонию звуков, но и поэзию, танец, философию, творчество. Именно эти идеи важны для воспитания и в современном, очень непростом и сложном мире.

3 аспект:

У философов древней Греции было немало последователей. Так, идея синтеза музыки и движения была подхвачена швейцарским музыкантом и педагогом Эмилем Жаком-Далькрозом, его заслуга прежде всего в том, что он видел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, творческого воображения. При этом, Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий с детьми, который должен «приносить детям радость, иначе он теряет половину своей цены».

4 аспект:


Дальнейшее развитие идеи использования музыкально-ритмических движений заложено в программу по ритмической пластике «Ритмическая мозаика» автором А.И. Бурениной.
                     (показать программу)

 
Её технология  основана на процессе слияния музыки и движения. 
5 аспект:


Кроме того, по степени воздействия на развитие личности ребёнка я дополняю эти универсальные, взаимопроникающие виды деятельности (музыка          движение) ещё одним, не менее значимым составляющим компонентом – словом. Можно сделать вывод: изначально, движение, музыка, слово - синкретичны, т.е. едины. 

К.И. Чуковский указывает, что дети, сочиняя или декламируя стихи, упиваются ими, как музыкой, не вникая в их смысл: их увлекает ритмика и созвучие стиха. Он подметил синкретичный характер художественной деятельности: детские стихи неотделимы от пляски и музыки.



Таким образом, синкретичность видов художественной деятельности опирается на полисенсорную основу: вижу, слышу, чувствую, действую, что позволяет вовлекать ребёнка в процесс активных действий, связанных с познаванием музыки и речи, т.е. производить «обучение в действии». Как гласит китайская мудрость: «Я слышу и забываю. Я вижу и помню долго. Я делаю и понимаю».


Делаем вывод: синтез музыки, движения и слова является мощным стимулом для взаимодействия с ребёнком.


Каковы же способы, которые я использую в своей практике? Чтобы добиться ощутимых результатов, необходима система работы, специально подобранный материал и продуманная методика.


Прежде всего, в своей работе с детьми младшего возраста, 
СЛАЙД № 4

опираюсь на истоки русской культуры – фольклор, который содержит в себе интонационную, ритмическую и звуковую форму активизации ребёнка и создаёт атмосферу любви и ласки по отношению к нему. Если у малыша бегут «горошинки-непрошинки», или появляется «воробушек-хворобушек», мне помогает утешить его ласковая потешка, которую я пропеваю говорком или проговориваю нараспев, и тогда «наш мужичок прячет слёзки в кулачок». Но на достигнутом останавливаться рано: необходимо переключить отрицательную эмоцию ребёнка в положительное русло:
Вас портить настроение 
Никто, слёзки, не просил!

А, может, мы не плакали,

А дождик моросил?

Это «мы» очень значимо для малыша: он понимает, что не одинок, неосознанно, но чувствует доверие к взрослому, свою защищенность. 

      Очень важным считаю использование в своей работе Вятских пестушек.

ССЫЛКА на БУКЛЕТ
Дети с удовольствием откликаются на заложенный в них шуточный-прибауточный смысл, который побуждает к действию, н-р: малыши – поверхностный «массаж» лица, старшие – «массаж» спины своим сверстникам.








      БУКЛЕТ

В работе с младшими дошкольниками использую, особенно при индивидуальном общении, потешки, содержащие детские имена, которые побуждают ребёнка к активным действиям.



      БУКЛЕТ


Таким образом, удовлетворяю обостренную потребность детей 2-4 лет, которую они испытывают в том, чтобы почувствовать свою значимость и стараюсь обеспечить каждому ребёнку возможность радостно вступить в период дошкольного детства.





Нам потешка на зубок,





А другая – на другой!





Мы росли, росли, росли





И …подросли с тобой!


Подрос не только сам малыш, но и расширились рамки окружающего его мира. Он вступает во взаимодействие с природой, сверстниками и ему помогают в новом познании






СЛАЙД № 5
заклички, кричалки, звенелки, веселки, тараторки. Они позволяют ребенку выразить свои впечатления и воспринимаются, как игра. Здесь от педагога не требуется что-то специально придумывать, наполнять содержание фиксированными движениями. Сама природа этих жанров подсказывает детям, что их нужно петь, кричать, выпрыгивать, вытанцовывать, подчиняясь их ритму и получать при этом массу удовольствий!


Из этого же ряда произведений фольклорного жанра мне бы хотелось ещё один выделить особо – прибалушки.




      БУКЛЕТ
Шутливые «колотушки» и «подергивания» за ушки, волосики, «щекотка» вызывают у маленьких детей радостные чувства, «минутки веселья и баловства».  Дети постарше охотно вступают с педагогом в контакт, т.к. прибалушки вызывают ответную реакцию и между нами возникают партнерские и доверительные отношения.

 Но чем бы интересным и увлекательным мы с воспитанниками не занимались, обязательно последует детский вопрос: «А мы играть сегодня будем?» Да, мы в своей работе имеем дело с «вечным двигателем», «прыгателем», «бегателем». Поэтому целенаправленно и постоянно занимаюсь сбором новых игр и игровых моментов, пополняя тем самым не только свою, но и воспитательскую копилку игр. И, исходя из интересов и потребностей дошкольников, классифицирую эти игры следующим образом:










СЛАЙД № 6
· Играя, познаю себя – «какой я?»

· Играя, познаю других – «какой ты?»

· Играя, взаимодействую – «я и ты: какие мы?»
Малыши эмоционально живо реагируют на игры, в которых они с помощью пальцев «путешествуют» по своему телу, такие, как:
ПРАКТИКА

«Бум, бам, бам»

«Дотронься до носика»
«Муха»
С удовольствием вступают во взаимодействие с игрушкой, сверстником или взрослым в играх 







ПРАКТИКА

«В гости»

«Вокруг  сада»

Воспитанию добрых, дружеских отношений между детьми старшего возраста помогают игры, н-р:







ПРАКТИКА

«Дрозд»

Немалое педагогическое воздействие приобретает всем знакомая хороводная игра «Кто у нас хороший», в содержание которой я добавила разнообразные качества личности, которые характеризуют ребенка, что позволяет активизировать самых робких и застенчивых, тем самым повысив их самооценку и значимость среди сверстников.



ПРАКТИКА








    «Кто у нас хороший»


Начиная со среднего возраста, в практическую деятельность с детьми ввожу пальчиковый игротренинг, который эффективен в тех случаях, когда требуется переключить детское внимание, сменить вид деятельности, предоставить возможность для их релаксации, т.е. позволяет обеспечить баланс между видами деятельности. 



Очень выручают и динамические паузы, которые у меня всегда есть «про запас». Они уместны на музыкальных занятиях в любой промежуток времени, т.к. занимательны для детей своим игровым содержанием. Немаловажно и то, что я могу работать над дикцией, избегая дидактических, многократных упражнений, заменяя их игровой деятельностью, которая включает в себя слово, ритм и действие.




ПРАКТИКА
«Мы замок закрыть решили»

«Гномы»

«Огород»

Результатом моих собственных исканий стали не только авторские игры, но и песенное творчество. Впервые заняться сочинительством меня побудил недостаток песенного репертуара для детей младшего дошкольного возраста. Тексты песен я пишу сама или беру за основу готовые стихи. Дети с удовольствием исполняют эти песни, легко их запоминают и усваивают. За счёт чего это происходит? Трудно запомнить то, что оставляет равнодушным, что не связано с опытом ребёнка, с личными переживаниями, интересами, потребностями. Содержание стиха должно быть осязаемым, видимым, представляемым, поэтому в своём творчестве я опираюсь на эмоциональную память. Главное, чтобы это была игра, в которой дошкольники «внутренним взором» видели, какие у птичек пёрышки, клювики, глазки, отогревали их своим дыханием, прижимали к груди… К работе подключаются тактильные ощущения, которые требуют выхода в движении, т.е. оказываются задействованы слуховые, зрительные, речевые и двигательные анализаторы. В результате этого возникает новая ступень практической деятельности – логомузыкальная пластика, например: песенки-приветствия «Здравствуйте, малыши», «Доброе утро»…
ПРАКТИКА 
«Здравствуйте, малыши»

«Доброе утро»

«



Резюмируя всё услышанное и увиденное, подвожу итог:

идея синтеза видов художественной деятельности плодотворна. Она легко применима для других педагогов, особенно для тех, кто подразумевает инициативный и творческий подход к вопросам музыкального, речевого и психомоторного развития ребёнка.


И, в заключение, хочется вам адресовать слова, которые вы видите на экране.

СЛАЙД № 7
ПРАКТИКА
1. «Бум, бам, бам»  (сидя)
Дотроньтесь пальцем до носа (головы, колена)

Ах, как весело нам

Делать пальчиками: бум-бам-бам!

2. «Муха» (сидя)
На палец мой смотри,

Муха сядет того и гляди,

Вот она села и поползла по телу:

У коленки прожужжала,

По животику пробежала,

Носик пощекотала

И на головке побывала.

И на пальчик села.

Сидит, крылышками шевелит,

Лови её, лови, а то улетит.

______________________________________________________

3. «Вокруг сада» (сидя в парах)
Вокруг сада, вокруг сада,   (водить указательным пальцем по ладошке)

Вместе с мишкой мы идем.

Поиграем, пощекочем,

(передвигать пальцы по руке)

А потом как захохочем!
(пощекотать под мышкой)

ВСТАЮТ У СТУЛЬЕВ

4. «В гости»
(в движении)
Воспитатель стоит у противоположной стены.
Как живете? Мы сейчас

Приглашаем в гости вас!

Идите (задом наперед идите, бегите, прыгайте, ползите)

Только в гости поспешите!

Подходят, обнимаются.

Пора домой!

Возвращаются, игра повторяется.

НЕ САДЯТСЯ

5. «Дрозд» (в движении, в парах)
НЕ САДЯТСЯ

6. «Кто у нас хороший» (в кругу)

НЕ САДЯТСЯ

7. «Огород»
(в кругу)
Повторяй за мной зарядку,

В ней звук «Т»  



(шаги на месте)

Пришел на грядку.

Тыква вот, а вот томат,


(вытянуть руки вправо-влево)
Здесь – капуста, здесь – салат.    
(наклон к левой ноге, к правой)

Тмин, картошка, артишок

(руки на пояс, к плечам, вверх)

И петрушки корешок.


(руки опустить)
Все, что вырастили мы,


(руки развести в стороны)

Будем есть до зимы.


(руки на живот)

САДЯТСЯ

8. «Мы замок закрыть решили» (сидя)
9. «Как у бабушки Наташи» 
ВСТАЮТ 

10.  «Здравствуйте, малыши»

11.  «Доброе утро»
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