Логоритмика «По горным тропинкам»

старший возраст
1-2-3-4-5  в горы мы пойдём гулять

· По дороге очень быстро

Вверх шагают альпинисты- \бодрая ходьба маршем\
· Чтоб друг друга не терять,

   Надо им «ау» кричать    -\высоко поднимая колено, руки на поясе,  на конец 
                                   фр. говорят Ау, поднимаясь на носочки, ладони рупором\
· Скачет козлик по дорожке

               У него крутые рожки            -\ поскок\

· Предупреждаю вас не зря,

              По земле ползёт змея           -\бег змейкой\

Если ты сейчас устал, объявляется привал.   \встают в круг\

                                                       КОМПЛЕКС

1 Мы стоим на самой круче     ИП. Ноги вместе, руки опущены. Перекаты с пятки на  

                                                             носок качая руками вперёд- назад
   Нет на свете места лучше             
   Надо мною облака,                 И.П Руки на плечи, вверх, встают на носочки, 
   А внизу течёт река.                        опускают руки на плечи и вниз
2 Вниз летит воды каскад          ИП Ноги на узенькой дорожке,  взгляд вниз-вверх, 

   Это шумный водопад                                               вправо-влево 
   Это место где вода                      вращение рук, согнутых в локтях по часовой стрелке   
   Вниз торопится всегда

3 Чтобы речку перейти               ИП сидя- упор руками сзади, ноги, носочки вытянуты 
    Нужно мостик нам найти          вперёд  1ч согнули колени (маленький мостик)
                                                                       2ч вернуться в и п (большой мостик,)
4  На припёке у тропинки           ИП Лёжа, ноги вместе, руки вытянуты, поднимать 

    греют ящерицы спинки               ноги, руки. -Ш-Ш-Ш
5  Два могучих есть крыла                ИП Ноги вместе, наклон вперёд, руки в 
    У царя всех птиц- орла.                 стороны(мышцы напрячь). руки вниз
    Взлетели!                                       (расслабление мышц) 
6  В прятки кто со мной играет        ИП парой друг за другом, руки на плечах впереди  Отвечает с высоты?- ты, ты, ты, ты!        стоящего.
 Кто мне вторит, вот потеха- эхо, эхо!     Стоящий впереди спрашивает, за ним стоящ       
                                                                     отвечает, выглядывая вправо-влево                            
7  прыжки через камушки                         - прыжки в парах
8 Ветер вдруг подул слегка           ИП Ноги на узенькой дорожке, лёгкий вдох.
    И поплыли облака

    Буйный ветер навевает                                                      Глубокий вдох
    Тучи в небе разгоняет
До свиданья говорим, с гор домой скорей спешим!          бодрая ходьба маршем
